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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI
MMOSICHUTEJIBHAS 3AIINCKA

1.1. AKTyaJbHOCTH NAPUHMATbHOI 00pa30BaTEIbHOM IPOrPAMMBI

JIOIIKOIBHBIM BO3pACT SABISETCS pEIIAOIUM B (GOpMUpPOBAaHUM (yHIAMEHTA
(¢u3nUecKoro, TMCUXUYECKOr0, COLMAIBHOTO MW JYXOBHOIO 3710pOBbsi. Poib
JOLIKOJBHOTO YUYPEKIEHUS SBIIAECTCS BAXKHBIM 3TAallOM B IPOLIECCE COXPAHEHUS U
YKpEIUIEHUsT 370pOBbsl JOIIKOJbHUKOB. OJHAKO, pelieHue 3ToH  MpoOJeMbl He
BO3MOXHO 0€3 poauTeneld, BOCIUTATENEH, CIaK€HHON padoThl ¢ MEIULIUHCKUMU
YUPEXKICHUSIMH, CIIOPTUBHBIMU KOMIUIEKCAMHU, a CaMO€ TJIaBHOE — 3[I0pOBbI 00pa3
KU3HU JIOJDKEH CTaTh HOPMOMW JJisi B3pOCJBIX M JE€Tel He Ha cJoBaX, a Ha Jele.
OCHOBHBIMM KOMIIOHEHTaMH 370pOBOTO 00pa3a >KM3HU SBISIOTCS: MPaBUIbHOE
NUTaHWe, paluOHalbHAsI JIBUraTeibHasi aKTHUBHOCTb, 3aKajJMBaHUE OpraHU3Ma,
pa3BUTHE JBIXaTeIbHOTO anmnapara, COXpaHEeHHe CTaOMIILHOTO
MICUXOAMOIIMOHAIEHOTO COCTOSIHUS.

[lo naHHBIM OTEYECTBEHHBIX M 3apyOeHBIX MCCIEIOBaTENeH, 310pOBbE
yenoBeka Ha 50-55 % 3aBUCUT OT COOCTBEHHOro oOpasza xu3Hu, Ha 20-25% - or
oKpyxkaromiei cpeasl, Ha 16-20% - ot HacneacTBeHHOCTH U Ha 10-15% - oT ypoBHSA
3npaBooxpaHeHuss B cTpaHe. Ha ¢Qone »skomoruueckoii U COIMANBHOU
HANpPsDKEHHOCTU B CTpaHe, Ha ()OHE OrPOMHOrO pocra Ooje3HeH «IUBUIN3ALNN,
9TOOBl OBITH 3/IOPOBBIM, HYKHO OBJIAJE€Th HMCKYCCTBOM €ro COXpaHEHUs U
YKPETUICHHUS.

Takum o0Opa3oM, HUMEHHO B JIOIIKOJBHOM JI€TCTBE 3aKJIAJbIBAIOTCA
CTAaHOBJIEHHE  IIEHHOCTEH  30pOBOTO  00pa3a  JKU3HU,  OBJIAJIEHUE  €ro
AJIEMEHTAPHBIMU ~ HOpPMaMu M TMpaBWiaMHu (B TMUTAHUHU, JABUTATEIILHOM pEXKUME,
3aKaJlMBaHWM, TIOJIE3HBIX TMPUBBIYEK ©  [p.), (QOpMUpOBaHHE HAYaJbHBIX
NPEICTaBICHUH O HEKOTOPHIX BHJIAX CIIOPTa, OBJAJCHHE IMOJBHKHBIMH HUTPAMH C
NpaBWJIaMH U CAMOPETYJISIIMU B JBUTATENBbHON cdepe.

Beibop TeMbl mporpamMmbel B 4acTH, (OpMHUpyEeMOH  y4acTHUKaMU
oOpa3zoBaTenbHBIX OTHOmIeHHH «PactéM BmecTe», o0OycioBieH mpobieMoin
ocnabnenust 370poBbsi Aeteit (70% nereld mmeer 2 TPyHmy 3J0POBBs), 3aIPOCOM
ponuTeneil, pe3yiabTaTaMd AaHKETHPOBAaHUS [0 M3YYEHHIO CIOpPOCAa Ha YCIYTH,
npenoctaBisieMble JIOY no o3poposnenuto naereit (80% poauteneil M3bSABUIN
KEJIAHWE YKPEMHUTh 3J0pPOBbE JETEH) W MPUOPUTETHHIM HampaBlIeHHEM pPadOThI
JETCKOro caaa «PU3nyeckoe pa3BUTHEY.

[Mapumanprast oOpazoBarensHas nporpamma «Pactém BmecTe» paspaboTaHa B
cootBeTcTBUM ¢ PI'OC JJO (DPI'OC Ilpuxaz Nell55 ot 17 oxrtabps 2013rona).
IIporpamma 1omosHs€T O00SA3aTENBHYI0 YacTh O0pa30BaTENIbHOW MPOrpaMMBbl
JOIIKOJBHOTO oOpa3zoBarenbHOro yupexaeHus MBJIOY «/letckuit cag Nel» wu
HampaBiieHa Ha ¢GopMupoBaHuEe (U3MUECKUX  CIIOCOOHOCTEH JAeTed, pa3BUTHUS
JIBUTATEIbHBIX YMEHUM peOeHKa B pa3IMYHbIX BHAAX JeATeNbHOCTU./|aHHas
IporpamMma JOIOJHIET M paclIupseT 3aJadd, MOCTaBICHHbIE B 00pa30BaTEIbHOU
oOnactn «®PuU3NUECKOE pa3BUTHE» W HWHTETPUPOBAHO pEIIAET 3aJadd JPYrux
00pa3oBaTeIbHBIX 00JIACTEH.



Hcnonp30BaHWE  WHHOBAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMH B BOCHHUTATEIBHO-
o0pa3oBaTeIbHOM IpOIIEcCe, MOJArOTOBKA peOEHKA K 30pOBOMY 00Opa3y >KM3HHM Ha
OCHOBE 3/I0pPOBHECOEPEraroInX TEXHOIOTUH 1 HETPAAUIIMOHHBIX (JOPM OpraHU3aIUU
(U3KYIBTYPHBIX 3aHSATHI SBISETCS NPUOPUTETHBIM HAMPABICHUEM JEATEIBHOCTH
Haluen nporpaMmsl B ycinoBusax peanuszauuu @I'OC J10.

1.2. Heanp u 3a0a4n NapuMaIbLHON 00pa30BaTEbHOM IPOrPAMMBbI

Henan: dbopmupoBaHue OCHOB KYJIbTYPBI 3JI0POBBS CpeAcTBaMHU
310pOBhecOeperaronux TEXHOJIOT Hil.

3apaun:

3-5 jger

- MOMOYb PeOEHKY OCO3HATh, YTO IJIaBHAs IIEHHOCTH 37I0POBbE;

- Yyepe3 UrPoBYI0 MOTHUBAIIMIO, CIIOCOOCTBOBATH MPOSIBICHUIO UHTEpECa K MO3HAHUIO
CBOEI'0 OpraHu3Ma;

- MOOY>X/1aTh IETEH K OBJIAJCHUI0 TUTHCHHUYECKUMHU YMECHUSIMU U HABBIKAMU,
-popMHpOBaTH CIOCOOHOCTD BJIa/ICTh CBOUM TEJIOM B JIBHDKCHUH.

4-5 jer

- MOOYXX/1aTh JETEH K CaMOCTOSITEILHOMY OBJIQJICHUIO DJIEMEHTAPHBIMU 3HAHUSMH O
CTPOCHHH YEJIOBEUECKOTO Teja, O 3HAUYCHUU OPTaHOB;

- o0ydarh JAeTell  yXoay 3a CBOMM TEJIOM, HaBBIKAMU OKa3aHHS IEepBOU
AJIEMEHTapPHOM TTOMOIIIH;

- CO3/1aBaTh YCJIOBHS JUISl €XKETHEBHBIX (PU3UUCCKUX YIIPAKHEHUH;

- (hopMHpoOBaTH MPEANOCHUIKA KYJbTYPhI 3/I0POBBS, CIIOCOOCTBOBATH CTAHOBJICHHIO
MO3UIIMK CO3UIATENS B OTHOIIICHUU CBOETO 3/I0POBBS U 3I0POBbS OKPYKAIOIIHX.

5-6 Jer

- ¢dopMHupOBaTh CIIOCOOHOCTh CaMOCTOSITEILHO W OCO3HAHHO PETYIMPOBATh
bU3UYECKyI0 HArPY3Ky, Yepeays ee ¢ pacciaabieHuEeM U BOCCTAaHOBJICHHUEM CHIT Yepe3
JIbIXaTeJIbHbIC YIIPaKHEHNS,

-COBEPIIICHCTBOBATh TEXHUKY BBIMTOJHEHUS 03J0POBHUTEIIHHBIX YIPAKHEHU;

- pa3BUBaTh NPEACTABICHHUE JETeH 00 OCHOBHBIX NPHHIIUIIAX 3J0POBOTO IMHTAHMS,
MOJIE3HBIX MPOTYKTAX;

-MIOJIBECTU K OCO3HAHUIO JICTHbMHU PAa3yMHOTO IOBEICHHUS, YMEHHUS aJ€KBaTHO BECTHU
ce0s B pa3HBIX CUTYaIlUsX.

6-7 aer

- AKTUBM3UPOBATh MMEIONIUKCS JBUTATEIbHBIA OMBIT JOIIKOJbHUKOB; OOOTaIaTh
TBOPYECKYIO IBUTATEIbHYIO JESITEIHbHOCTD;

- (hopMUpOBaTh MPUBBIYKHA K €KEIHEBHBIM (PU3MUECCKUM HArpy3KaM W 3HAHWH, MMpH
BBITTOJTHEHUHN 03/I0POBUTEIBHON TMMHACTUKH;

- CTUMYJHUpPOBaTh TO3HABATEJIbHBI MHTEpPEC K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HH H
CO3HATEILHOT'O BOCIIPUSITHS 3aKaJUBAIOIINX MPOLIEAYD;

-popMUpOBaTh MOTPEOHOCTH B CHCTEMATHUYECKUX 3aHATUAX  (PUIMYCCKUMHU
YIPaXHCHUSMU;



- MOOYXJaTh JIeTe K OBJAJICHUI0O HABBIKAMHU OKa3aHUs TMEPBOM MEIUIIMHCKOU
OMOIIN

1.3. IIpuHIMIIBI ¥ OAXO0/bI, OCYILIECTBJIAEMbIE B IIPOLECCE PeaTu3anuu
NMporpaMmabl

1. Tloctpoenue oOpa3oBaTeIbHON AEATEILHOCTA HA OCHOBE MHIMBHUIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEN KaXKJ0ro pedeHKa, mpu KOTOPOM caM peOEHOK CTAaHOBUTCS aKTUBHBIM
B BbIOOpE cozepXkaHUs CBOEro oOpa3oBaHUs, - OCHOBHOE BHUMAaHHUE YENsAeTCA
JUYHOCTHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, BOCIHUTAHHIO OEPEKHOIO OTHOILIEHHSI K CBOEMY
3I0POBBIO, ONITUMHUCTUYHOTO OTHOIIICHUS K KU3HU;

2. CopeiicTBUEe W COTPYAHMYECTBO JIeT€H U B3POCIbBIX, IPU3HAHUE pPEOEHKa
MOJIHOLICHHBIM YYaCTHUKOM (CYOBEKTOM) OOpa30BaTeNIbHBIX OTHOIICHUMN; pa3BUTHE
oOlIeHus1 U B3aUMOJCHCTBUSI peOeHKa CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMHU B MPOLECCE
NBUTATEILHON akTUBHOCTH. CoO3/MaHWE YCIOBUH JUIsi pelIeHUs TeX WIA HHBIX
JBUTATENIbHBIX 3a/1a4 WJIM CUTYyallli, NeWCTBUE B €JUHOM COTBOPUYECTBE «II€Jaror-
peOeHOKY.

3. Ilognepxka WHULIMATHBBI JI€TE B pPa3IMYHBIX BHUJIAX JACATEIHLHOCTH;
00€eCcreynBaeTBO3MOKHOCTh ~ CAMOCTOSITEJIbHOTO ~ CO3/IaHUSl  HOBBIX  JIBHYKEHUH,
OCHOBaHHOTO Ha JIBUTATCJIbHOM OIBITE H HAIMYAM MOTHBA y peOeHKa.
[Ipennaraemsplii MaTepral UMEET 3aHUMATENILHOE HAyajlo U HECET B cebe JIeNOBYIO
UH(GOPMAIIHIO, BBI3BIBAIOLIYIO TOTPEOHOCTH B IPAKTUYECKON J1€ATETLHOCTH.

4. CoTpyOHUYECTBO C CEMbEil - oOecredeHue ICUXOJIOro-TeJarorndeckoi
NOAJNEPKKM CEMbU M TOBBIIMIEHUE KOMIIETEHTHOCTH POIWTENEH B BOIpocax
(u3MUECKOro U MO3HABATEIILHOTO Pa3BUTHS;

5. ®dopmupoBaHHE MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB U MO3HABATEIbHBIX JCUCTBUM
pebeHKa B pa3jIMYHbIX BHUJIAX JCSITEILHOCTH; - CTAHOBJICHUE IEJICHANPABICHHOCTH U
CaMOpETyYJISIIMY B IBUTATEIBHOU cepe.

6. BospacTHas ajeKBaTHOCTh JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUsl (COOTBETCTBUE
yCcIOBUHM, TpeOOBaHMA, METOJOB BO3pPaCTy H  OCOOEHHOCTSIM  DPa3BUTHUSA);
[Ipennaraemspiii 00BeM MpeACTaBICHUN aganTHPOBAH K BOCIPHUSITHIO €T0 JEThbMU
CTaplIllero JAOLIKOJIBHOTO BO3pacTa U COOTBETCTBYET MX BO3PACTHBIM BO3MOKHOCTSIM
YCBOEHHUSI 3HaHHM, HET U3TUIITHEN YIPOILEHHOCTH WIIN YCIOKHEHHOCTH;

/. Y4er OTHOKYIbTYpHOM cHUTyanuu pa3Butus naereil. KommiekcHo-
TEMAaTHUYECKUN MPUHIUI MOCTPOEHUSI COJIEpKaHMs, OCHOBAHHOI'O HA PETrMOHATbHBIX
HAIMOHATBHO-KYJIBTYPHBIX 0COOeHHOCTSIX OpeHOyprckoi o6macTu.

B ocnoBy Ilporpammbl mOJIOXKEHBI HUAEHU JUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO,
CUCTEMHO-JEATEIbHOCTHOI0, KOMIIETEHTHOCTHOTO MOJAX0JA0B BO B3aUMOJICHCTBUU C
JE€TbMHU JIOIIKOJIBHOTO BO3pAacCTa.

1. JIM4HOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIA MOAXOJ HANpaBi€H Ha pPa3BUTHE BCEX KaueCTB
JUYHOCTU. OJTOT TMOAXOJ oOpamjaeT mneaarora K JIMYHOCTH peOEHKa, K €ro
BHYTPEHHEMY MUPY, T/I€ TasITCS €€ HE Pa3BUThIE CIIOCOOHOCTU U BO3MOXKHOCTH.

2. KOMIIEeTEeHTHOCTHBIM  TOAXOJ  BBIBUTAaCT  HA  TEPBOE  MECTO  HE
MH(QOPMHUPOBAHHOCTH, & YMEHHUE PEIIATh MPOOJIEMbI, BOSHUKAIOUIUE B MPAKTUYECKOU
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NEeSATENbHOCTH, U HANpaBJIeH HAa U3yYEHHE MHAMHUKU U OLEHKHU PE3yJIbTaTHUBHOCTU
MOJIYYEHHBIX HABBIKOB U YMEHMIA.

3. CHCTEeMHO-/ESTEeNbHOCTHBII TOAXO0J, HAlLIEJEHHbI Ha pa3BUTUE JUYHOCTH,
KOTOpBIM YKa3bIBa€T W IOMOraeT OTCIEIUTh LEHHOCTHBbIE OPHUEHTHUPBI, KOTOPBIE
BCTPAWBAIOTCSI B HOBOE IIOKOJIEHHME CTAaHAAPTOB POCCUICKOro 00pa3oBaHUS.
Cornacno teopun JI.C. BBITOTCKOT0 M €ro mociie1oBaTeNeu, «rpoiecchl 00ydeHus 1
BOCIIMTAHHUS HE CaMU 10 ce0e HEMOCPEACTBEHHO Pa3BUBAIOT peOCHKA, a JIMIIbL TOrAa,
KOIJIa OHU HMEIOT JESITEeNIbHOCTHbIE (QOpMbI M 00JaAal0T COOTBETCTBYIOIIMM
conepkanreM. Mexay oOydeHHMEM U TMCHUXWYECKMM pa3BUTHUEM 4YeJIOBEKa BCerja
CTOUT €r0 JIEATEIbHOCTh.

1.4. Bo3pacT aereii, Ha KOTOPBIX pacCYMTaHA POrpaMMa
IIporpamma «PacTém BmMecTe» OpUEHTUPOBaHA Ha JeTel OT 3 10 7 JIeT.
[Iporpamma yuuThIBa€T BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH AeTei
3-4 et
e BjajieHHE OONBIIUM 0OBEMOM JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB;
® CHocoOHOCTHh cOoBeplIaTh OoJiee CIOXKHBIE ACHCTBUS, COOJIIOAs ONMpeesIeHHYIO
MIOCJIEI0BATEIBHOCTD;
® OCO3HAaHHOCTb BOCHPUATHS [10KA3a JBHKEHUIN U CIOBECHOIO MOSCHEHUS;
e (opMupOBaHHUE IBUraTENIbHbIX HABBIKOB U YMEHHMI Ha OCHOBE MOJPAKaHUS;
® BO3pACTACT CTPEMJICHHE IEUCTBOBATH CAMOCTOSITEIBHO, HOB TO K€ BPEMS €ro
BHUMAaHUE HE YCTONYUBO.
4-5 Jer:
e IMPOUCXOIUT PYHKIMOHAIbHBIE U3MEHEHUS B PA3BUTHH MYCKYJIATypHI;
e COBEpUICHCTBYETCS KOOPAMHALUA MHOIOYHCIICHHBIX I'PYIIIT MBIIIIL;
e  YIYUYLIAXOTCS IIOKA3aTEIU MEIKON MOTOPUKHU;
e MHTEHCHUBHO Pa3BUBACTCS KPOBEHOCHAs CUCTEMA,;
e  pacTeT CONPOTHUBIIAEMOCTh MH(PEKIIMOHHBIM 3a00JIEBaHUSM;
e  UHTEIUIEKTYyaJu3alus» ABUKEHUI Ha (PU3UOJIOTHYECKOM YPOBHE;
e  JIBIKEHUS MPUBS3aHbl K KOHKPETHBIM YCIOBHUAM U TPEOOBAHUSAM AESITEIbHOCTH;
® pa3BUTHE  JIBUTaTeIbHOTO  BOOOPa)KEHUS ~ CTAHOBUTCS  OCHOBOW  JJIs
OlyXOTBOPEHMS U OCMBICIICHUS JBUKCHUM.
5-6 Jer:
® [IEpHOJI CTPEMUTEIBHOTO POCTa PEOCHKA,
® 3aMETHO IPOSABIISIETCA AKTUBHOCTH IIMTOBUIHOM JKEIJIE3bl, KOTOpas CTUMYJIHPYET
MOJIBM)KHOCTh PEOCHKA;
AKTUBHO BbIpaK€HA TU(PEepeHIHaLNs CIOEB KOPbI TOJOBHOIO MO3T3;
YBEIIMYUBACTCS KU3HEHHAA €MKOCTD JIETKHUX;
MOBBIIIAETCS KUZHECTIOCOOHOCTH 1 pab0TOCTIOCOOHOCTh OpraHU3Ma,;
AKTUBHO Pa3BUBAIOTCS OCHOBHBIE BHJIbI ABM)KCHMI: PBIKKH, O€T, MOJI3aHUE;
MHTEHCUBHOE PA3BUTHE UTPOBOM JAESATEIBHOCTH, COJIEpKaHUE U (POPMbI KOTOPOU
CYILIECTBEHHO O0O0TallaloTCs U YCIOKHSAIOTCS;
® BO3pACTAECT TBOPYECKUH IMOTEHIUAII €T0 ACATEIbHOCTH;



® COKpaIaeTcs pa3pbiB MEXIy 00pa30BaHUEM M OCO3HAHWEM HaBHIKA.

6-7 Jert:

® TIPOJOJDKACTCS MPOIECC OKOCTCHEHUS CKEJIeTa;

® Da3BUTHEC U COBEPIICHCTBOBAHUE HEPBHOM JCATEIHBHOCTH KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta,
0OHapy>KHUBAETCS PacTyIasi BO3SMOKHOCTb YIIPABIIATh CBOUMH JIBHIKCHUSIMH;

® JaJbHEWIIee Pa3BUTHE KPYITHON M MEIKON MYCKYJaTyphl TTO3BOJISICT BBITIOIHSATH
Oonee cioXHBIE (PU3MYECKHUE YIPAKHEHHs: JONro Oerarh, MpbITaTh, COBEPIIATh
JUTHHHBIE TICTITNE TIPOTYIIKH;

® TIPOMCXOJIUT HAKOIUICHWE OIBITa JIBUTATCIBHON JCATCIBHOCTH B IPOIECCE
IIEJICHANPABICHHOTO O0YYCHMS,

® pacTeT WHTEUICKTyaJM3alis BCEX TICUXMYECKHX IMPOIECCOB (BOCIPHUSATHS,
naMsTH, BHUMaHUS U 1. );

® OTJAeTCs TMPEANOYTEHHWE WrpaM C MpaBUJIaMHU, BO3HHKAIOT HOBBIC BHJIBI WID:
UTphI-paHTa3uPOBAHUS;

®  YCHJIMBACTCS POJIb MOAPAKAHUS MTPU (GOPMHUPOBAHUN TPOU3BOJIHBHBIX JIBHKCHUH;
e OBJIaJIcHHEC HEOOXOJMMBIMU HAaBBIKAMH IPOUCXOIUT HAa OCHOBE COOCTBEHHOM
TIOMCKOBOW OPUCHTUPOBOYHOM JICATCILHOCTH.

1.5. IlnanupyemMbie pe3yJibTaThl OCBOCHHS 1eTbMH NMAPIUAIbLHOMN
o0pa3oBaTeJIbHOI MPOTrPAMMBI
[Inanupyemsblie pe3yabTaTbl OCBOCHUS IMPOrPAMMBI JETbMH OTPAKAIOT LIEJIEBHIE
opueHTHpHI (MyHKT PI'OC 11.4.6) pa3BuUTHE JIETEH TOIIKOJIHHOTO BO3pacTa, KOTOPHIC
OH MOXET MPUOOPECTH B PE3yNIbTaTe OCBOEHUS MporpamMmel «Pactem BmecTe»:

U€ﬂ€6bl€ opuermupbl 06pa306(1H1/lﬂ 6 MIAOEeHYeCKOM U panHem eospacme.

® peOCHOK MHTEPECYETCS OKPYXKAIOUMMHU MpeAMETaMU M aKTUBHO JCHCTBYET ¢
HUMH; 3MOIMOHAIBHO BOBJIEYEH B JIEUCTBUS C UTPYIIKAMU U APYTHUMU MIPEIMETaMH,
CTPEMUTCS MPOSBIATH HACTOUYUBOCTD B JOCTHKECHUH PE3YJIbTATa CBOUX JACHUCTBUM;

® UCIOJIB3yeT  crneuuduueckue, KyIbTypHO  (DUKCUPOBAHHBIE  TPEIMETHBHIE
JEUCTBUS, 3HACT Ha3HAYCHHE OBITOBBIX MPEIMETOB (JIOKKHU, pACUECKH, KapaHaalia
M Tp.) U YyMEeT TOJIb30BaThcsl UMHU. Brageer mnpocTeliMMU HaBbIKAMU
CaMOOOCITYXKUBAaHUSA, CTPEMUTCS TPOSBIATH CAMOCTOATEIHLHOCTH B OBITOBOM U
WUTPOBOM IOBEJCHUM;

® BJIaJICCT aKTUBHOW pPEYbIO, BKIIOUYEHHOW B OOIICHUE;

® MOXXET 00pamiaThCsi C BOMPOCAMHU M MPOCHOAMH, TOHUMAET PEUb B3POCIIBIX;

® 3HACT HA3BaHMS OKPYKAIOIIMX IPEIMETOB U UTPYIIECK;

® CTpEMHUTCS K OOIIEHUIO CO B3POCIBIMU U aKTHMBHO MOJPA’XKAET UM B JABUKEHUAX U
JICUCTBUAX

® TMOSBIISIIOTCS WIPbl, B KOTOPHIX PEOEHOK BOCHPOU3BOAUT JEUCTBHUS B3pPOCIOrO;
MPOSIBIISIET UHTEPEC K CBEPCTHUKAM;

e HaOJIO/IAaeT 3a UX JICUCTBUAMU U MOJIPAKAET UM;

® MPOSBISECT UHTEPEC K CTUXaM, MECHSAM M CKa3KaMm, pACCMATPUBAHUIO KapPTHUHKH,
CTPEMHUTCSL JBUTATHCA MOJ MY3BIKY;



® OMOLMOHAJBHO OTKJIMKAETCS HA pPa3jW4YHbIE NPOU3BEICHUS KYJIbTYpbl U
UCKYCCTBa; Y peOeHKa pa3BUTa KpyIlHas MOTOPHUKA, OH CTPEMHUTCS OCBauBaTh
pasznuuHble BUIbBl JBUKEHUs (Oer, Ja3aHbe, NepellaruBalue u mp.).

Heﬂe@bl@ opuermupbl Ha omane 3a6epuLerusl O0OUIKOJIbHO20 06pa306aﬁu}1:

® peOCHOK OBIAJEBACT OCHOBHBIMH KYJIBTYPHBIMH CIIOCOOAaMHU JI€ATEIHHOCTH,
MIPOSIBJIICT WHUIIMATHBY W CAMOCTOSITEIBHOCTh B Pa3HBIX BHJAX JICATCILHOCTH -
urpe, oOuIeHuH, N03HABATEIbHO-UCCIIEIOBATEIBCKON  J€ATEIbHOCTH,
KOHCTPYUPOBaHUHU H Ip.;

e crnocoOeH BbeIOMpaTh ce0e poJ  3aHATUN, YYACTHUKOB IO COBMECTHOM
JeSTebHOCTH;

e peOeHOK 00JIaaeT YCTAaHOBKOW TMOJIOKUTEIHHOTO OTHOIICGHUS K MHpPY, K
pasHeIM BHJAM TpyJda, IPYTHM JIIOIIM M caMoMy cebe, o0iagaeT 4YyBCTBOM
COOCTBEHHOT'O JJOCTOMHCTBA;

® QAKTHBHO B3aMMOJCHCTBYET CO CBEPCTHHKAMH W B3POCIIBIMH, YYacTBYET B
coBMecTHBIX urpax. CriocoOeH J0TOBapuBaThCS, YUYHUTHIBATH WHTEPECHl U YyBCTBA
JAPYTHX, CONEPEeKHMBATh HEyJauaM | PaJOBaThCsA yclexaM JIPYrux, aJeKBaTHO
NPOSIBIISIET CBOM YYBCTBA, B TOM YHCJIE YyBCTBO BEpHI B ce0sl, CTapaeTcsl pa3peliarh
KOH(JIUKTHI;

e peOeHOK o00JamaeT pa3BUTBIM BOOOpPaXXEHHEM, KOTOpOE pealu3yercs B
pa3HbIX BHJIaX JEATEIBLHOCTH, U MPEXKIE BCETO B UTPE;

® peOCHOK BiaJeeT pa3sHbIMU (POpPMAMH U BHJIAMH HUTPBI, Pa3IMyaeT YCJIOBHYIO U
pEaNbHYIO CHUTYyallM, YMEEeT MOAYUHATHCS pa3HbIM TNpaBUJIaM U  COILUAIBHBIM
HOpMaM; peOEHOK JOCTaTOYHO XOpOIIO BIIAJEeT YCTHOM peYblo, MOXKET
BBIP@XKaTh CBOM MBICIM M JKEJIAaHWUS, MOKET MCIIOJIb30BATh PEUb ISl BHIPAKCHUS
CBOMX MBICIIEH, YYBCTB U J>KEJAaHUH, IOCTPOCHHUS PEUEBOr0 BHICKA3bIBAHUS B
CUTyallud OOIICHMs, MOKET BBIICNATH 3BYKU B CIIOBax, Y peOCHKA CKIIABIBAIOTCS
NPEINOCHUTKH TPAMOTHOCTH;

e y peOeHKa pa3BUTa KPYyMHAs M MeEJKas MOTOPHKA;

® OH TIOJBWKEH, BBIHOCJIHMB, BIAJCET OCHOBHBIMHU JBHUKCHUSMHU, MOXKET
KOHTPOJUPOBATH CBOU JIBUYKEHUS U YIPABISITH UMU;

® peOEHOK CrOCOOEH K BOJIEBBIM YCHIIUSAM, MOXKET CJI€IOBATh COIMAIBLHBIM HOpPMaM
MOBEACHUS U MpaBWJIaM B Pa3HbIX BHUAAX JESITEIbHOCTH, BO B3aMMOOTHOIICHHUAX
CO B3pPOCIHBIMH ¥ CBEPCTHHKAMH, MOXET COOJIOJaTh MpaBuiia 0€30MacHOTO
MOBEACHUS U JINYHOW TUTHUECHBI,

® pecOCHOK TMpOSBISET JIOO03HATEIBHOCTh, 3a/a€T BOMPOCHI  B3POCIBIM U
CBEPCTHHUKAM, WHTEPECYETCS TMPUUYNHHO-CICCTBEHHBIMU CBSI3SMH, TIBITAETCS
CaMOCTOSITETILHO TPUIYMBIBATh OOBSCHEHHUS SBICHUSAM TPUPOIBI M IMOCTYNKaM
JOJIe; CKIOHEH Ha0moJaTh, JKCHepuMeHTHpoBaTh. (0namaeT HadalbHBIMU
3HAHUSIMU O ce0e, O MPUPOJHOM W COIUATLHOM MHpE, B KOTOPOM OH IKHUBET;

® 3HAKOM C TIPOM3BEACHHSIMHU JCTCKOW JIMTEPaTyphl, 00JIalaeT AJIEMEHTAPHBIMHU
MPEACTABICHUSAMH W3 OOJACTH XWUBOW TMPHUPOJBI, €CTECTBO3HAHUS, MAaTEMAaTHKH,
HUCTOPUU U T.IL.;
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e peOEHOK Croco0EH K MPHUHATHIO COOCTBEHHBIX PEIIEHUH, ONUpasch HAa CBOU
3HAHUS U YMEHUS B PAa3IUYHBIX BHJIAX E€ATEIHHOCTH.

1.6. O6ocHoBaHue BBIOOPA coepKaHusl 00pa30BaTeJbHONM NPOrPaMMbl

OOpasoBatenbHas nporpamMmma 2

yacTb, (QopMupyemas y4aCTHUKaMHU

oOpa3oBarenbHbIX OTHOIIEeHU«PacTém BMecte» paspaborana MBJIOY «Jlerckuii
cax Nel» camMoCTOSITENIBHO U HE TyOIMpYyeT coAepKaHUsl OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHON

IIPOrpaMMBbl JOIIKOJIBHON OpraHu3aluu.

Oopa3oBaTeabHasi IporpaMmma
JAOLIKOJBHOI0 00pa30BaTe1LHOIO
yupexaenuss MBJIOY «/lerckuii can
Nel»

Oo0pa3oBaTesibHasi mporpamma 2
4acTb, GopMmupyemMasi y4aCTHUKAMU
o0pa3oBaTeJIbHBIX
oTHomIeHU«PacTém BMecTe»

B oOnactu  ¢usznueckoro  pa3BUTHS
pebenka OCHOBHBIMH 3aa4aMu
o0pa3zoBaTenbHON JeSITeIbHOCTH

SIBJISIFOTCSI CO3/[aHUE YCIIOBUH JJISI:

e (QopMupoBaHUE y JeTel HaYdaJIbHBIX
IpeCTaBleHuid O 30poBOM  oOpasze
KU3HU;

® COXpaHEHME, YKpEIUICHHE W OXpaHa
3II0pPOBbSI I€TEH;

® T[IOBBIIIICHUEC YMCTBCHHOM "
buzndeckon paboTOCIIOCOOHOCTH,
IpeIyNPEKICHUE YTOMIICHUS;

e obecrieueHue TapMOHHYHOTO
bu3mIecKoro pa3BUTHA,

COBCPIICHCTBOBAHMC YMCHI/Iﬁ N HAaBBIKOB

B OCHOBHBIX BHUaax I[BH)KGHHﬁ,
BOCIIMTAHHUC KpPACOThI, TI'PAIIHO3HOCTH,
BBIPA3HUTCIIBHOCTH HBH)KGHHﬁ,

dbopmMupoBaHue MIPaBUIBHOW OCAHKH;
e (QopmMupoBaHHE  IOTPEOHOCTH B

€XKEJTHEeBHOMU JIBUTATEIbHOM
JIeSITEILHOCTH;

® pa3BUTHE WHUIIUATUBEI,
CaMOCTOSITEILHOCTH W TBOpYECTBA B
JIBUTATCIbHON aKTHUBHOCTH,
CIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIIO,
CaMOOIICHKE npu BBLITTOJTHCHU U
JIBUOKCHUI

Peanuzanus mporpaMMbl TTPOMCXOJUT B
MPOIIECCe PACIIUPEHHOT0, YriayOJIeHHOTO
3HAKOMCTBA JIeTel CO CTPOSHHUEM CBOETO
TeJa, CPeACTBAMHU O3/I0POBJICHUS.

B cucreme paboThl HCMONB3YIOTCS Kak
TPaJAUIIMOHHBIE, TAK U HETPAIUIIMOHHBIE
3aHATHS 10  (PU3KMYECKON  KyNIbTYpE,
KOPPEKIIMOHHO-TTPOQUIAKTHYECKHE
MEPOIPUSTHS, 3aKaJIMBaIOIINe
npoleaypbl  (3aKaJuBaHUE  BO3IAYXOM,
3aKajvBaHUE  BOJOM,  KOHTPACTHBIC
BO3JIYIITHBIC BaHHBI, X0/1b0a OOCHUKOM IIO
«IOPOXKKE  370pOBbA»,  OOJeTYEHHAsS
ollekKIa JETei,00IMBaHue pyK, JIHIIA,
el NpPOXJaJHOM BOJOW, YHPaXKHECHHS
nocie cHa (B TOCTENH), MPOOEKKa TIO0
«MacCaXXHOMY» KOBPHUKY), Je€4eOHO
npoduakTHIecKue MEpPOIPUSIITHUS
(BUTAMUHU3UPOBAHHOE MUTHE, TPOOCIKKHU
M0 JIOPOKKaM MPEensiTCTBUHM, X0Aap0a 1o
COJIEBBIM JIOPOKKaM, I03UPOBAHHBIN Oer,
MOJIOCKaHUE pTa, JbIXaTeIIbHAS
TMMHACTHKa, XO0XKJIEHHE  OOCHKOM
(JleTom)), BUTaMUHH3AIUS, TPOPIITAKTHKA
OP3 u OPBU (mpoBerpuBanue mociie
KaXJIOro 4aca, IPOBETPUBAHUE TIOCIE
3aHATUA),(PU3UOTEpATIEBTUUECKUE
npoieaypsl (KBapleBaHUE),AbIXaTeIbHasI
TUMHACTHKA, TOYEUHbIN MacCCax,
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® pa3BUTHE HHTEpPeca K YYacTUIO B | CAMOMAacCCax, 3pUTEIIbHAA
MOJBWKHBIX M CIOPTUBHBIX HWrpax U | TMMHACTHKA,OJIOCKAHUE pra
(GHU3NYECKUX YIPaKHEHHUSX, aKTHBHOCTH | KUIITYEHHON BOJOM.

B CaMOCTOSITEJIbHOM  JBHUrareibHON | B OCHOBE MpHOOIIEHUS HOMKOIbHUKOB K
NESITEIIbHOCTH, 3I0pOBOMY  O0pa3zy  KU3HU  JICKHUT
® HHTEpeca u J'I}O6BI/IKCHOpTy. pasBUTUC IIPUBBIYCK 3J0POBOTO o6pa3a
JKU3HU Ha OCHOBE IIOJIYYECHHBIX 3HAHUU,
IIOJITOTOBKA K JKU3HU B COBPEMEHHOM
oO11ecTBe.

1.7. ®opmbl NoABEIEHUS UTOTOB

MoOHUTOpPUHT JAeTell npoBOAUTCS JBa pa3a B roa (okTsOpb, Mail). B
POBEJICHUM MOHUTOPUHIA YYacTBYIOT MeAaroru, rncuxojor, meacecrpa. OcHoBHas
3a/laya — OMpEJIEICHHE CTETIEHH OCBOEHUsI peOeHKOM 00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl
U BiIMsSHUE oOpa3oBaTelbHOrO mpolecca, opranuzyemoro B JIOY, Ha pa3BuTHe
pebeHka.

B nporecce MOHUTOpUHTa HCCIEAYIOTCS (U3MYECKHE, JHMYHOCTHBIE H
UHTEJJIEKTYaIbHbIE KaueCTBa.
MeTtonstr:
HaOII0AeHUs, OeCebl;
oOydJaromue (3aHATHE-TIPAKTUKYM );
TEMaTU4ECKHUE (CIOKETHO - UTPOBBIE, 3aHATHS-ITyTEILIECTBUA);
KOMIUIEKCHBIE U UTPOBBIE (HA OCHOBE HAPOJHBIX UT'P U UTP-3cTadeT);
UHIUBUAyalIbHAS (popMa paboThI (3aHATHUS-3a4€Thl, KOHTPOJIbHBIC);
3aHTHS HAa OCHOBE UTP U YNPaXHEHUH C TOCOOUSIMH OJHOTO BUJIA;
CaMOCTOSTEIIbHBIC 3aHATHS (Ha CBOOOIHOM BBIOOPE JBMIKCHHUN M MCIIOJIB30BAHUEM
TPEHAXKEPOB);
® 3aHSATHE HA MOJpaKaHUE;
® COpPEBHOBAHUS;
® JIHU 3J0POBBS.

YpoBeHB MOATOTOBKY peOCHKA OIpeIesieTcsl, ODUCHTUPYSICh Ha:

® CTCICHb OBJIAJCHUA PEOCHKOM «a30yKH JBMDKCHHS»; 0a30BBIMH yMEHUSIMH U
HaBbIKAMHU B Pa3HBIX Urpax U YNPaKHEHUSX, SJIEMEHTAMHM TEXHUKH BCEX OCHOBHBIX
BU/I0OB JIBMKCHUM,

® YMCHHE AaKTHBHO Yy4YacTBOBaTh B Pa3HBIX BHUAX JBUTATEJIbHON AEATEIHHOCTH,
CaMOCTOSITEILHO MCIIOJIb30BaTh CBOM apCeHall IBUTATEIbHBIX JSUCTBUM B pa3IuUHbIX
YCIIOBUSIX;

® pa3BUTHE (PUBMYECKUX KAYECTB M JBHUTaTCIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: OBICTPOTHI
peaKInii, IOBKOCTH, THOKOCTH, CHJIBI U JIP.;

e OOIIyI0O JBUTATEbHYIO AaKTMBHOCTh peOCHKa B TEUCHHE BCEro BpPEMEHHU
npeosiBanus B JIOY.

®opmMbl padOTHI ¢ POAUTEIAMHU:
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B mporpamme mnpegycMoTpeHa pa3HooOpasHas 1O oOpraHuzanudd U (hopmam
npoBejieHUss paboTa, HampaBi€HHAs Ha peaju3aluio IeJdd W 00OoraileHue
BOCIUTATEIBHOTO OMbITA POAUTENEH, CO3/TAHUE OCHOBBI PAlIMOHATILHOW OpraHu3aluu
YKM3HEICATCIbHOCTH JeTel B ceMbe B JIOVY:
® AHKETUPOBAaHUE POAMUTENICH C IEJIbI0 BBISBICHUS 3HAHUW M YMEHUU B 00JacTu
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HU, OpPraHU3AllUU MHUTAaHUS W JABUTATEIBHOW aKTUBHOCTH
JI€TEU, BBITIOJIHEHUS] PEKUMHBIX MOMEHTOB B CEMbE;
® O3HAKOMJICHUE POAUTENECH C pe3yJbTaTaMU JAUArHOCTUKU COCTOSIHUSI 30POBbA
pebeHKa U ero MCUXOMOTOPHOT'O Pa3BUTHS,
e co3nanre B JJOY u cembe yCIOBHUM MJI YKPEIUIEHUS 3J0POBbS U CHUKECHUS
3a00J71€Ba€MOCTH Yy JIeTeH;
® MpOBEJCHUEC IIeJICHANIPABIEHHON pabOThl CpeAu pOJIUTENIed MO MpolaraHjie
3I0pOBOTO O0pa3za KU3HH, HEOOXOJWMOCTH BBHITIOJHEHUS OOIIETUTUEHUYECKUX
TpeOOBaHUM, pallMOHAILHOTO PEXHMa JHS, TMOJHOIEHHOTO COaJTaHCUPOBAHHOTO
MMUTAHWS, 3aKaJIMBaHUS U T. ]I.;
® O3HAKOMJICHUE POJIMTEIICH C COJIepKaHUEM 0310pOBUTENbHON paboThl B OV
e oOyueHHWE pOAUTENCH KOHKPETHBIM IpUeMaM UM METOJaM  O3J0pPOBJICHUS
(mpIxaTenpbHass THMHACTUKA, pa3HOOOPa3HbIC BUIbI 3aKATMBAHNSA );
® Opra"u3aiusi COBMECTHBIX MPA3THUKOB, MEPOIPHUATHI 110 0OMEHY OIBITOM;
® OCBCIICHHE TEPEIOBOI0 ONbITa O3J0POBUTEIBHOM padOThl B MH(OPMAIIMOHHBIX
YTOJIKAX ISl POAUTEIIEH.
Ponw ponuteneit B coeperkeHUN 310poBhs pedenka npu noaaepxkke JIOY coctout B
KOHCTPYHUPOBAaHUU MPUPOAOH U KYyJbTYpOCOOOpa3HOW MOJIeNM TIOBEJCHHS, B
FOTOBHOCTU NPUHUMATh MOMOIIb M TOIJEPKKY oT crneunanucroB MB/JOY B
BOIIPOCAX COXPAHEHUS M YKPEIUICHHS 3JI0POBbs peOeHKa, aKTUBHOM YYacTHUU B
CO3JaHHMU KYJbTYPHBIX TPAJAULIHUN JETCKOrO cajaa.
B nensax cozmanus equHoro o06pa3oBaTeIbHOIO MIPOCTPAHCTBA JJIS ICTECH, poauTeeh
Y MEJaroroB MPOBOJSTCS COBMECTHBIE MEPONPHUATHSA, B KOTOPBIX YYAaCTBYIOT JI€TH
BMECTE CO CBOMMH POJUTEIISIMH.

HUTOoroBbiMu MeEpPONPUATHSIMHA IO IIPOrpaMMe SBJIAIOTCA CHOPTHUBHBIC
NpPA3THUKH, PA3BICUCHUS C YHACTUEM POJUTEIICH.
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11. COAEPKATEJIbHBIA PA3EJ

2.1. IIpoekTHpoBaHKe 00Pa30BATENbLHONPAOOTHI 110 IPOrPaMMe

O0bém
Ne ol Crnoco0bl PeaH3altH B CHENHATLHO Cnoco0bl peaM3aluy B }
i Mopyas/Tema BO3pacT (8 OPraHu30BAHHOM B3POCJIbIM HeperJ1amMeHTHPOBAHHO (cBoOoxHOM
MHH.) AesITeJIbHOCTH CaMOCTOSITeIbHOM) /1esiTeIbHOCTH
Moayasl. Eciau xo4emb ObITh 310POB.......»
1.1 | «Yro Takoe MJIaas 15 Mun | Curyanuu:boITh 3J0pOBBIM XOPOIIO WIIH Cro:keTHO-poJieBble UTpbI:«boabHUITAY,
3710pOBLEY 10X0? HUrpb1:«Komy 9T0 HYKHO?»
UreHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI. O3nopoBuTeIbHAS THMHACTHKA C MSYaMHU.
K.UykoBckuit «/lokrop Ait6oanT», A. Maccax najasueB "YmpiBanue"
baprto «JleBouka uymazas»,C. Muxaikos I'mmuacTuka g raa3 "CoHeYHbI 3aiiunK"
«IIpo mumo3y», 1. CemenoB «Kak cratb Maccask 0M0/10rH4ecKH AKTHBHBIX TOYEK
Hebomneiikoit» "YT0 menarth Iocie NoXauKa'"
Junaktuueckas upra «4to nonesHo, a 4To
BPEIHO /TSl 3[0POBBS»
IoaBuaxubie urpbl: «KoT 1 MbIIINY,
cpeaHsis 20 mun | Cutyamum: YTo Takoe 3I0pOBbE, KaK €ro CrokeTHO-poJsieBbIe UTPbI:«boTbHUIIAY,
COXPAaHUTbh U IPUYMHOKHUTb. «Mara3uH NoJIe3HbIX TPOAYKTOB MUTAHUS
YreHue Xy10:KeCTBEHHOI JIUTEPATYPbI. Urpsi:«Y3Hail 1 Ha3oBW», «Komy 4to
K.UykoBckuii «JlokTop AitGoaUTY», A. HYXHO?»
bapto «JleBouka uymazas»,C. Muxaikos O310poBHUTE/IbHASI TAMHACTHKA C MsYaMHU.
«IIpo mumozy», 1. CemenoB «Kak crath Maccax naabueB "YmbiBanue"
He0onelkoii» I'mmuacTuka piaga rias "CoiaHedyHsii 3aiynk"
HoaBuxubie urpbi: «KoT 1 MbIINY, Macca:x 0M010rHYecKy AaKTUBHBIX TOYEK
«JIoBHILIKNY "YT0 menath IOCIIe HoXKIuKa"
Junaktuueckas upra «4to mones3Ho, a 4To
BPEIHO ISl 3I0POBBS)
crapiias 25 muH | 3ausaTus «CrpaHna BoieOHas -370poBbe»” | Clo3keTHO-poJeBble HTPbI:«boIbHUIIAY,
Curyauuu:bsITh 310pOBBIM XOPOIIO MU Urpsi:«Y3Hail 1 Ha30BW», «Komy 4to
II0X0? HY)KHO?» JKCeKypeusi: B MequnHckuit
Yrenne:K.UykoBckuil «/loktop AitGonauT», | kaOuHer
A. bomo6am ctux. «O 310poBbe 1Is O310poBHUTEIbHASI THMHACTHKA C MIYaMU.
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nerei», H. SIpocnaBues «Msl 310poBbI», O.
Bynnyp «Xene3noe 310poBbe», E. Cunenok
«Moiinoasip», I'. HaBurickast «UToOsI
obu10» IlonBukHBIE HTPBbI: «KOT U
MBIIINY, «JIOBHIITKIY

Myastdpuniabm: Cymemapuku «IIpo Exukay

Maccak najabues "YMbiBanue"
I'mmuacTuka pida riaas "CoaHeuHslii 3aiink"”
Maccask 0HOJIOTHYECKH AKTHBHBIX TOYEK
"Yro menarth mociie noxauka"

[loaroroBurensHast | 30 mun | 3ansaTus «[ e npsyercs 370poBbe?» Oo0menne:Kak Bbl ceds ceroHs 4yBcTByeTe?

Cutyauuu:beITh 310pOBBIM XOPOIIIO HUITH KTo B gerckom caay 3a00TUTHCS O HaIleM
ILI0X0? 3I0pOBbE?
Urto nomoraer AeTsaM He 60JeTh? Hrpsi:«Y3Hai 1 Haz3oBu», «Komy 4T0
IMoaBukHbIe UTPbI: «KOT 1 MBITINY, HY)KHO?»
«JIoBUIIKMY CrokeTHO-poJsieBbIe UTPbI:«boIbHUIIAY,
Yrenue:K.Uykosckuii «JlokTop Aitbonuty, | «Murika 60aeH».
A. bomo6am ctux. «O 310poBbe I Ikekypeusi: B meaunmnckuii kabuner
nerein, H. SpocnaBues «Mel 310poBb», O. | [AbixaTeqabHast ruMHacTuka "' [lapuk Hagyncs
bynnyp «Kene3noe 310poBbe», E. CuneHok | n nonHyn"
«Motimoasip», I'. HaBurickast «UToOsI Macca:x najgbueB "YMbiBague'"
ObLIO» I'mmuacTuka s riaa3 "ConHeyHbld 3aii4uK”
[TocnoBuiisl Maccask 0M0JI0rH4ecKH AKTHUBHBIX TOYEK
Myabstduabm: Cmemapuku «IIpo Exuka» | "Urto nenate nocie noxauka”

1.2 | «Ykpenu cBoe MJIaas Curyauuu: Kak s 6yay 3a00TUTBCS O CrokeTHO-poJsieBbIe UTPbI: «bobHULIA)

310pOBBE» CBOEM 3/10POBBE II/urpsbi:«BopoOyiiku U KOT»
Yrenne C MuxaikoB « Ha npuBuBky», T. Maccax najbueB «YMbIBAaHUE»
CeMucbeiHOBa «MaJbll, ThI XOYelIb OBITh I'mvmuacTuka 109 riaa3«CoJIHbILIKO U TYYKU»
310poB», O. MatsiHa «CoBeT», A. JbIxaTesbHoe ynpasknenue "Hacoc"
Janununa «YTpeHHss 3apsaka», A. bax
«Hano cnopToM 3aHUMATBCS»
CpenHsist Curyanuu: Kak g 6yny 3a00THUTBCS O OO0menue: BeITh 370pOBBIM XOPOLLIO WX

CBOEM 30POBbE.
Yrenne: C Muxankos « Ha npuBusky» T.
CemucbiHOBa «MaJblil, Thl XOYellb ObITh
310poB», O. MaTtsiiHa «CoBeT», A.
JannnnHa «YTpeHHss 3apaaka», A. bax

10X0?

Cro:keTHO-poJieBbIe UTPbI: «boabHNUIIAY,
«Muika 60eH».

II/mrpoli: «BopoOymiku u koT», «IITnuku B
THE3BIIIKAX)
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«Hano ciopTom 3aHUMATHCS

Maccax najgbpueB «YMbBIBaHUE
I'mmuacTuka aus raas«Pagyra»
JlpIxaTebHOe ynpa:xkaenue "Hacoc"

crapuias 3ansrTue. Pagyra 310poBbs. OO6menue: BeITh 310pOBBIM XOPOIIO HIIH
KoMmyHukaTuBHas urpa «31paBcTByit!» | mioxo?
Yrenue. E.llknoBckuit «Kaxk neunnm Cro:keTHO-poJieBbIe UTPbI: «boabHMIIAY,
Muniky»,T. CemucbiHOBa «Maitblii, Thl «Berepunapnast neuebHuan, «MuIika 0ogeH».
X0yYelllb ObITh 310poB», O. MatbluHa I1/urpsbi:«BopoOyiiku u ko, «IITnuku B
«Coser», A. JlanunuHa «Y TpeHHsA THE3/IBIIIKAX)
3apsaka», A. bax «Hano cioprom Hrpa «Kyxymka»
3aHuMatbes», S. [llyneruna «'mmHacTuka u | Maccask OHOJOTHYeCKH AKTHBHBIX TOYEK
pasmuHkay, E.lllepbunckas «Cka3ka mpo «YTO nenath nocie JOKIUKA»
TO, Kak OeJka BceX 3Bepeil mpuydmiia K I'mmuacTuka g raa3 "CoHeyHbl 3aiiunK"
3apsaaKe» JAbixaTeabHoe ynpasknenue "Hacoc"
KBH «4 310poBbe Gepery — ObITh Purmuyeckas rumHacTuka «Bmecre Beceno
3JI0POBBIM ST XOUY) nraraTh»
[ToaroroButenbHas 3ansaTue. Pagyra 310poBbs. Ynpaxuenue «lIpoceimaiica, rinazok!», «IIpix!

KommynukaruBHas urpa «3apasctByid!» | [Isix!»
Yrenme. E.llIknoBckuit «Kak eunnu Pycckast Hapognass urpa «I'ycu u BOJIK»
Muiiky», T. CemucbhiHOBa «Maibllll, ThI Maccax najpueB «YMbIBaHUE)
X04Yelllb OBITH 3/10poB», O. MatbluHa Maccask 0M0JI0rH4eCKH AKTHUBHBIX TOYEK
«Coset», A. lannmnuHa «Y TpeHHss «YTto menaTes mocie JOXKIUKA»
3apsaka», A. bax «<Hano cnoprom I'mmuacTuka piga riaas "ComaHedyHsiid 3aiynk"
3aHuMaTtecs», . lyneruna «I'umuactuka u | JAbixareabHoe ynpaskaenue "Hacoc"
pasmunkay, E.lllepbunckas «Ckaska npo Purmu4eckas rumHactuka «Bmecte Beceno
TO, KaK Oeka Bcex 3Bepeid Mpuydmia K iaraThb
3apsiiKe
KBH <« 310poBbe Oepery — ObITh
3/I0POBBIM 51 XOUY»

1.3 | «A 3m0poBbe MJ1aas 15 mun | Curyaumu: «5 3m0poBbe coepery, cam cebe | [lnakar —cxema «Hucrora —3a10r 3A0POBHSH)

cbepery, cam
ce0e sl TOMOTY»

sl IOMOTY»
becena. Kak BbI oieBaeTech Ha MPOTYIIKY.

O0menne:IIpuBpIuky 370poBOro odpasa
JKU3HH.
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IMoaBu:xHas urpa: «/leHp u HOUb»

Hrpsi:«HynecHsiil Menioyex»
JMunaktudeckne urpbl: «CoBETHI JOKTOPA
Boabr»

Cro:xeTHO-poJieBble UTPbI: «lloUKITHHIKAY,
JbixaTeabHasi ruMHacTHKA. «[lenne
JIATYILIKWD)

Maccax najbueB «YMbIBAaHHICY
I'mMuacTuka 1J14 rias: «babouku, muennn.

cpenHsis 20 mun | Cutyaumnu:Kak BbI caMu MOKETe TOMOYb Inakat —cxema «HucroTa —3ayo0r 3J0pOBHSH)
cede ObITh 3I0POBBIMU? OO01menne:310poBbE - 3TO PaJOCTh U XOpoILlIee
becena. Kak BbI 0J1eBaeTECh HA MPOTYJIIKY. HacTpoeHue. Kak npaBuibHO 3a00TUTHCS O
PasBiieuenne: «/{okrop AibGoauT» CBOEM 3JI0POBBE.
I'mmuactuka s riaas: «BoceMepkay, Hrpor:«HynecHblid MENIOYEK»
«babouxu, muens. JuaakTHYecKHe UrPbl:
IonBu:kHas urpa: «JleHb U HOUbY» CrokeTHO-posieBble UTPbI: «[[OJUKINHKKAY,
JbIxaTeabHasi ruMHacTuka. «I[lapoBo3uk»
Maccaxk najpueB «YMbIBaHUE»
I'mmuacTuka auis ria3: «babouky, muensD.
crapuias 25 muH | 3ansTue. «S 3mopoBbe coepery, cam cede s | [lnakat —cxema «HucroTra —3ay1or 370pOBbSH

MIOMOT'Y»

Curyanun: Kak Bbl 0/1eBaeTeCh Ha
MPOTYJIKY.

Kak BBI caMH MoOkeTe IOMOYb ceOe ObITh
310pOBBIMU?

PasBJiieuenne: «/{okrop Aib6oauT»
IMoxBukHast urpa: «JleHb 1 HOYb)»
Urenue xynoxecrseHHou E.lllepounckas
«Ctpana 310poBOro 0opasa >xu3Hu», 1.
Pesro «IIpo ymHOE 310pOBBEY

O01menue:310pOBbE - 3TO PAAOCTh U XOPOIIIEe
HacTpoeHue. Kak npaBuibHO 3a00TUTHCS O
CcBOEM 3/10poBke. [IpuBBIUKH 370pOBOTO 0Opa3a
JKU3HH.

Hrpb1:«HynecHblid METIOYEK»
JAunnakTuyeckue urpbl: «CoBeThl JOKTOpA
Bonw»

CrokeTHO-poJsieBble UTPbI: «[[OJUKINHKKAY,
«dokrop HE - BOJIUT»

JAbixaTeabHass rumHacTuka. «[llapuk
HAJyJICs U JIOTHYI

I'mMHacTHKA U1 yKpenJIeHUus1 MbIIIL [Ien
«Cuaur 0enka»

Maccaxk najbleB «YMBIBaHUC)
I'mmuacTuka i raas: «BoceMepkay,
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«babouku, TYeIn.,

IToaroroBuTenrHas 3anarue. "Touka, Touka, 3amsras.." Iinakar —cxema «4ucrora —3aJ10T 310POBbSD)
Curyauuu: Kak BbI 0/1eBaeTech Ha OO6menue:310pOBBE - 3TO PATOCTh U XOPOIIIEe
MPOTYJIIKY. HacTpoeHue. Kak mpaBuiabHO 3a00THUTHCS O
Kax BbI camMu MokeTe MOMOYb cede ObITh cBOeM 3/10poBke. [IpuBbIUKH 370pOBOTO 0Opa3a
3I0POBBIMH? JKU3HH.
Urenue xynoxxecrsenHou E.IllepOounckas Hrpoi:«HynecHblil MEMIOYEK»
«Ctpana 370poBOro oopasa xuzHm», 1. JupakTudyeckue urpbl: «CoBeThl JOKTOpa
PeBro «IIpo ymHOE 300pOBBEN Boab»
Pa3Baeuenne: «loktop AiiGonT» Cro:xkeTHO-poJieBbIe Urpbl: «llonukinHuKay,
I'mmuacTuka s riaa3: «BoceMepkay, «Joxrop HE - BOJIUT»
«babouxu, muens. JbixaTeqabHast ruMHacTuKa. «[Ilapuk
IonBu:kHas urpa: «JleHb U HOUb» HAAYJICS ¥ JIOTTHYIDY
I'mMHacTHKA VIS yKpenJieHUus1 MbIIII 1en
«Cuur Oenka»
Maccaxk najpueB «YMbIBaHUE»
I'mmuacTuka s raaz«Pagyra»
14 | «kKoHcTtpympoBa | muamiras 15.mun | Curyanum:. M3yyaem cBoe Teino II/Urpsi:Iloe3n,
HHUE TeJa» Kak BbI camu MoxeTe moMoub cede ObITh I'mmuacTuka s raa3 "ConHeyHbld 3aii4uK"
3nopoBeiMH T lodemy denoBek He OoseeT? YnpaxHeHus i Mbiun mwen "I'ycu ieGeu
IoaBu:kHas urpa: «JleHb U HOUbY» neranu"
Hrpa na Buumanue "PpiOka", Ynpaxuenue "bonbiive Kpbuibs',
pycckasi HapoaHasi urpa "['ycu u Bosk",
NaJb4uKoBasi ruMHacTuka "Cunranka'
CpeHsIs 20 mun | Curyanmu:Teno yenoBeka. II/Urpwi:Iloe3n, JloxmaTelii niec,

Kak BbI camMu MoxkeTe moMoub cede ObITh
3nopoBbiMu?Tlouemy uenoBek He Ooseetr?
IMoxBuskHast urpa: «JleHb 1 HOYb)»
Hrpa na Buumanue "PriOka",

urpa "llepenaii M4 Horamu'",

Yrenne cka3zku B. Cyreesa "Uto 310 3a
nruna”

I'mmuacruka"/lau Henpenn"

I'mmuacTuka aida riaas "CoaHeuHbIH 3ai4uK"”
YnpaxxHenus aJisi Ml mweun "I'ycu nebenu
jeTann"

Ynpaxuenue "bosbine Kpbuibs',

pycckasi HapoaHas urpa "['ycu u Bonk",
najbunuKoBasi ruMmHacTuka "Cunranka',
TaHel - urpa "Beiiinem Ha 1yXoK"
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crapuas 25 muH | 3ansaTue. "Kpacora Tena u nymm» ILnakart —cxema «Kak yCTpOEH 4eI0BEK»
Purmuuecknii Tanen "Touka, II/Arpsi:Iloesn, JloxmaTslii niec,
TOYKa,3arsras" I'mvmuacruka"{au nemenn"
Curyauuu: I'mvmuacTuka s raa3 "ConHeyHsid 3aiiunk"
Kax BbI caMu MOkeTe MOMOYb cebe ObITh Ynpaxknenus s M men "['ycu nedenu
3nopoBeiMu I loduemy denoBek He OoseeT? netanu"
IMoaBu:xHast urpa: «/IeHp 1 HOUb» Ynpaxknenue "bosbive Kpeuibs',pycckas
HUrpa na Buumanmue "PriOka", HapoaHas urpa "['ycu u Bosk",
urpa "llepenaii Msiu Horamu'", najb4yMKoBasi ruMHacTuka "Cuntanka',
TaHell - urpa "Briiinem Ha TyX0OK"
auaakTudeckasi urpa "®dortosricTaBka
[Toarorosurensuas | 30 mun | 3ansarue. "Uto s1o 3a ntuna".Ilo motuBam | Ilmakar —cxema «Kak ycTpoeH 4enoBex»
cka3ku B. CyreeBa Honsu:xubie urpsoi:Iloesn, JloxmaTeii nec,
Purmuvecknii Tanen "Touka, I'umuacruka'"J[au Henenn"
TOYKa,3arsaras" I'mmuacruka a4 ria3s "ColHESUHBIN 3aiduK"
Curyanum: Ynpaxknenus s Ml men "I'ycu nebenu
Kak BbI camu MoxeTe moMoub cede ObITh neranu"
3nopoBbiMu I loueMy uenoBek He OosieeT? Yupaxnenue "bosbiine KpbUibs',pyccKas
IonBu:kHas urpa: «JleHb U HOUbY» HapoaHas urpa "['ycu u BoJK",
HUrpa na Buumanue "PriOka", NaJb4MKOBasi rMHAacTUKA "Cynranka",
urpa "llepenaii Msiq Horamu'", TaHell - urpa "Beiiigem Ha nyxoK"
auaakTudeckas urpa "doroppicTaBka'
1.5 | «beperu cBoi MJIaas 15 mun | ArpoBasi cutyanus «Moe Teno» C/n urpa «Kyxkia Marma 3a6osenay»
HO3BOHOK"». IIpoayxkTuBHasi AesaTebHOCTL: OOBEIN CBOIO
JAunpakTudeckas urpa «OnacHo- JAJIONIKY.
HEOIACHOY.
Yrenune A. bapro «4 pacty», I'mmuacTuka piag wor "Mensean"
IHo3a mocTuKa.
J{uHammnyeckas nays3a "MapThiku"
Maccasxk Hoca "YinuTka"
Ioasu:knas urpa "JloBuch psioka!"
HanbunkoBas urpa "Hamm nanbust”
ITo3a 106poii KomIKy.
CpenHsIst 20 mun | Cutryanusi «Yrto y meHs ectb u Juig yero» | IlpoaykTuBHasi 1esiteibHOCTH: OOBeIN CBOIO
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Becena «Kiena yaurcst ObITh 310pOBBIM)
Yrenue orpbiBKa ckaszku P. KumuinHra.
Mayrnu

JAupakTnyeckas urpa «OmnacHo-
HEOIIaCHOY.

Yrenue A. bapto «4 pacty», C. Mapuiak
«Benukan»

JAJOIIKY.
C/mmpakTuyeckas urpa «Hayuum Mamy
MIPABWJIBHO MBITh PYKH

I'mmuacTuka aia "Hor "Mensenn"

ITo3a mocTHKa.

IMo3a 3apoapima.

Junamuueckasi naysa "Maptbimku"
Maccax Hoca "Yiutka"

HoaBu:xnas urpa "Jlosuce pridka!"
ManbunkoBas urpa "Hamm nanpisr”
ITo3a ropsl.

Ilo3a O6pummanTa

Ilo3a 100poii KOIIKH.

Ilo3a cepauTOi KOIIKH.

cTapimas

25 MUH

3ansaTue .byaem cTpoiiHble 1 KpacUBBIE.
.becena «Ckener — nama onopa», «OcaHka-
CTpOMHAs CLIUHA»

Jdunnakrudeckas urpa «OnacHo-
HEOIaCHO.

Yrenue A. bapto «4 pacty», C. Mapiak
«Bemukan», xkauru I'.JOguna «['naBHOE
4YyJl0 CBET»

Ilnakart —cxema «IIpaBmiibHas ocaHKa»
I'mmuacTuka aaa Hor "Mensens"
ITo3a mocTHKa.

ITo3a 3apoapimia.

JAunamuueckas maysza "MapTbimku"
Maccax Hoca "YiuTka"

Maccax cniuabl «KTO maceTcs Ha JIyry
IoaBu:xnast urpa "Jlosucek pridka!"
ManbuyukoBas urpa "Hamm nanbisr"
ITo3a ropsi.

Ilo3a 6pumanTa

ITo3a 100poii KOIIKH.

IMo3a cepauToii KOIIKU.
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noaroroButenbHas | 30 muH | 3ansaTue . Mayriu no MoTuBam ILnakar —cxema «lIpaBuiibHas ocaHka»
ogHouMeHHO# cka3ku P. Kummnara. I'mmuacTuka aia Hor "Mensenn"
. becena «Ckener — Haia onopay, IMo3a mocTuka.
«OcaHKa- CTpoHHas CLIMHA» ITo3a 3apoapima.
JAupakTnyeckas urpa «OmnacHo- Junamuueckasi naysa "Maptbiku"
HEOIACHO. Maccax Hoca "VYiuTka"
Yrenue A. bapto «4 pacty», C. Mapuiak IMoaBu:knas urpa "JloBucs pbioka!"
«Bemukan», kauru I.}JOauna «I'nmaBHoe ManbunkoBas urpa "Hamm nanpisr”
4yJl0 CBETa» ITo3a ropsr.
Ilo3a OGpuinanta
ITo3a noOpoii KOIIKH.
Ilo3a cepauTol KOLIKU.
1.6 | «ButamuHBI [UIa | MIiTaIas 15 mun | Curyauus. «OBouty U GpyKTH — noJie3Hbie | OomeHune:
310pPOBbS» JUISL 3/10POBbSI ITPOTYKTHI» Kakue BKycHbIe MOJapKH TapUT HaM OCEHb?
Yrenune:10. TyBum «OBOIIN» JAunakTuyeckue U pa3BUBaKOIIMe UTPbI
3araaxu o0 oBoax u GpyKrTax. «YynecHbIil MEIIOYEK»
Becena «BuramMuHe! 5 1100110 OBITH Maccax rja3 «PazneBaeM yk»,
3I0POBBIM 5 X04y», beceanl «JlokTop JAbixaTeqbHoe ynpaskHeHue «ObIpKaHbe» 1o
ButamuHoBHY coBeTyeT» CTpesibHUKOBOM,
Maccax naasbuen "l{peTux"
cpeaHsis 20 mun | Curyanus. ««Butamusbl pacTyT Ha BeTke, | O0meHue:3a4ueM HYKHbBI JIOKKH, BUITKU
BUTaMUHBI PACTYT Ha IpslIKax», OPyKThI Kakue BKycHbIE MOJapKH TapUT HaM OCEHb?
MIOJIE3HBI B3POCIIBIM U AETIM JugakTudyecKue U pa3BuBalolIe UTPbl
O BpeaHbBIX MPOAYKTAX «HynecHbIi MEIIOYEK»
Becena «ButaMuHbl 51 1100110 OBITH «Y3Hal 1 Ha30BH OBOITU U (PYKTHI»
3JI0pPOBBIM s X0uy», becenbl «JlokTop Maccazk rja3 «Pa3neBaem JIyk»,
BuramunoBuy coBeTyeT» JlpixaTeibHOe ynpa:kHeHue «DbIpKkaHbe» 1o
Yrenne:10.TyBum «OBo1mm» CTpeslbHUKOBOH,
I".3aitueB «lIpusiTHOTO anmeTuTa» Maccax naabuesn "l[peTux"
3araaxu o0 oBomax u GpyKTax.
OnbITHO-HCC/IEI0BATENbCKAS
AeATeJbHOCTD . OnpeneneHue NpoayKToB 10
BKYCY
Crapuas 25 MuH | 3anaTua«BUTaMMHBI pacTyT Ha BETKE, OO0menne:3a4eM HYKHBI JIOKKH, BUIKH
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BUTAMUHBI PAaCTYT Ha I'PSIIKAX»»
«OBoIIHM ¥ PPYKTHI — MOJIE3HBIE IS
3/10pPOBbSI TPOTYKTHI»

Curyanuu:©pyKThl [10JI€3HBI B3POCIIBIM U
JETSIM

O BpenHbIX IPOAYKTaX

becens! «/lokrop BuramuuoBu4 coBeTyeT»
Yrenue:}0. TyBum «OBo1IH»

I'.3aiiiieB «IllpusitHOTO anmeTuTa»
M.be3pykux «Pa3roBop o npaBUIbHOM
NUTaHUN

3araaku o0 oBoax u GpyKTax.
OnbITHO-HCC/IE10BATENbCKAS
AesATeJIbHOCTD: OnipeiesieHNe MPoyKTOB 10

BKYCY

O 3710pOBOIi NHUIIE

Kakue BKycHbIE IOJapKK 1apUT HaM OCEHb?
JAupakTuyeckue U pa3BuBaoIIye UrPbl
«UynecHbI MENIOYEK» Maccax IJa3
«PazneBaeM JIyk»,

«Y3Hail ¥ HA30BU OBOILIN U (HPYKTHI»
«Pa3noxu Ha Tapenkax Moje3Hble IPOAYKThI»
«IToBapa», « UTo 1os1e3H0, a YTO BPEIHO IS
3I0pPOBBS»

JIpIxaTebHOe ynpa:kHeHue «DbIpKkaHbe» 110
CTpeabHUKOBOM,

Maccawx criuab! "Cym"

Maccawx rinas "PazneBaem nyk"

noarotoButenbHas | 30 MmuH | 3ansATusi«BUTaMuHBI pacTyT Ha BETKe, OO0wmenue:3aueM HYKHBI JJOKKH, BUIKA

BUTAaMUHBI PACTYT Ha TPAIKAX» O 310poBOI HIIIE
«OBomM ¥ PPYKTHI — MOJE3HBIC IS Kakue BKycHbIE MOJApKU JAPUT HaM OCEHb?
310POBBS TPOTYKTHD» JuaakTuyecKkre U pa3BUBaIOLIMeE UTPHI
Curyanumn:OpyKThl TOJE3HBI B3pOCHBbIM U | «HyJIeCHBI MEMIOYEK» Maccax rias
JETSIM «PazneBaem nyk»,
O BpeaHbIX IPOYKTax «Y3Haiil 1 Ha30BU OBOUIA U (PPYKTHI»
becenp! «/lokrop ButamunoBuu coBeryer» | «Pa3noxku Ha Tapenakax MoJIE3HbIE TPOLYKThI»
Yrenue:10. TyBum «OBOIIN «IToBapay, « UTo moyie3Ho, a 4TO BPEAHO IS
I".3aiineB «lIpugarHoro anmneTuTa 310pOBbSI»
M.be3pykux «Pa3rosop o npaBuibHOM JAbixareqbHoe ynpakHeHue «ObIpkaHbe» 110
MIATAHUW CTpenbHUKOBOH,
3araaxu o0 oBomax u GpyKTax. Maccawx criunbl "Cym"
OnbITHO-HUCCIEA0BATEILCKAS Maccaxk rina3 "PazneBaem nyk"
AeATeIbHOCTh: OnpeiesieHue MPOaYKTOB 110
BKYCY

1.7 | «3auem yenoBek | Muajmas 15 mun | Becena o posin NHILM B )KM3HU YEJIOBEKA. Hrpa "Osomn",

ecT?»

Curyanus. «Ilyremecrtsre nupoxka 1o
NUILEBAPUTEIBHOMY TPAKTY»

Maccax pyk "Tyk, Tyk"
JbIxaTenbHOe ynpa:kHeHue "Pvlpkanbe',
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Pa3Biieuenue: «Becenbie oBomm»

Maccax cnmnbi "Cyn"
Maccawxk cron "Mosnotouku"
Maccax men "JIyx"

Maccaxk raa3 "Pa3zneBaem nyk"

CpenHss 20 muH | . Becena . [lyremectBue B apcTBO Hrpa "Oomn"
310pOBOM MUIIH. Maccax pyk "Tyk, Tyk"
Curyauus. «[lyremectBue mupoxka 1mo JIbixaTenbHoe ynpa:kHenue "droipkanne",
IUILIEBAPUTEILHOMY TPAKTY» "Cunbop Ilomunop"
PasBiieyenne: «Becensie oBonm» Macca:x cnunbi "Cyn"
HoaBu:knas urpa "Paccoprupyit ¢ppykrsl | Maccax cron ""Monotouku"
u oBoun" Macca:x men "JIyk"
Maccawx raa3 "PazneBaem nyk"
crapuas 25 muH | 3ansarue. [pukmouenus Yunmnonuxo. o Pabora ¢ miiakatom «3aueM 4eroBeK ecT»

MOTHBaM OJJHOMMEHHOM cka3ku J[x. Ponapu
. becena o pony NuIIM B KU3HM YEIOBEKA.
Hrpa-nyremecreue«llyremecrsue
MUAPOXKKA MO0 MUIIEBAPUTEITBHOMY TPaKTY»
Pa3Biaeuenue: «Beceable oBOIINY
Iecnxorumuactuueckui 3Tion "puni
Jlumon cepaurcs"

Acradera "Paccoptupyit GpyKkTh 1
osomy"

MIPAaKTUYECKHUE JIEHCTBHS,.
AKCIIEPUMEHTAJIbHAS JIeATETLHOCTD,

Hrpa "Osomun", "Ilec Mactuno u I'opormuuer"
Maccax pyk "Tyk, Tyk"

Purmuuyeckuii Tanen "BoimeOHBIN 11BETOK"
JbixaTeqbHoe ynpaskHenue "®Opipkanne",
"Cunpop [Tomuaop"

Maccax cnunbl "Cyn"

Maccawxk cron "Monotouku"

Maccax men "JIyk"

Maccax raa3 "PazaeBaem J1yk"
Myabrduabm «Hexouyxa»
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noarorosutenbHas | 30 mun | 3anarue. [lpukmouenus Yunnonuuno. Ilo PaboTa c miakatoMm«3aueM 4eI0BEK €CT»
MOTHBaM OJHOMMEHHOU cka3ku JIk. Pogapu | mpakTthuyeckue IeHCTBUS,.
. becena o ponu muIIM B )KM3HU YEJIOBEKA. | SKCIIEPUMEHTAJIbHAS JESATENbHOCTD,
Hrpa-nyremecrBue«llyremecrsue Hrpa "Osomu", "Ilec Mactuno u 'opomnner"
IIMPOJKKA IO MMHUIIEBAPUTEIBHOMY TPAKTY» Maccax pyk "Tyk, Tyk"
Pa3Bieuenue: «Beceibie 0BOIINY Purmuuyeckuii Tanen "BoimeOHbIN 1IBETOK"
Icuxorumuacruyeckunii 3Tox "[Ipunn JIpIxaTenbHOe ynpa:kHneHue "®OblpkaHbe’,
JIumon cepautcs"” "Cunbop Ilomunop"
Acradera "Paccoptupyit PpyKTh U Macca:x cnunbi "Cyn"
osouu" Macca:x cron ""Mosnotouku"
Maccax men "JIyk"
Maccawx raa3 "PazneBaem myk"
Myastduiasm «Hexouyxa»
Moayanb 2.Moii opranuzm
2.1 51 yenosex MJaamas 15 mur | becena «OTkyna Tl OABUIICA? HUrposas: n/u: «Moit noptper»

Curyanus <« Takoii»
Yrenue: ctuxoTBopeHus: B.MaskoBckoro
«UYTO Takoe XOPOILIO U YTO TAKOE III0X0H

UIr'POBbIE€ CUTYallUM: «3IPABCTBYUTE, 3TO 5D
Maccax najablieB.

IInakat —cxema «Hactu Tena gemoBekay, «Urto
yMeeT Mo# M03r», «Teio yenoBekay,
«3HAKOMbCSI —TBOE TEJIO»
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cpeanss 20 mun | BecenaOtkyna Tbl nosBuics? Hrposas: n/u: «Moii noprper», «Hem BbI
Curyauun «5 Takoit», «4ro s 3Har0 0 ITOXO0XKH, YEM BBI OTJIMYAETECEH)
ceber, UT'POBbIe CUTYAllMH: «3]IPaBCTBYUTE, 3TO 5»,
Yrenue: ckasku Annepcona «CHexHast « mapro Tebe ynpioKy», «Y3Hall U HA30BH
KOPOJIEBa», CTUXOTBOpeHHs B.MaskoBCKOTO | cBOMX Ipy3eii»
«UYTO Takoe XOpOILIO U YTO TAKOE IJIOXO)» PrcoBanue Ha BO3IYITHBIX IIapax CBOETO
HOpTpeTa.
IManabunkoBas rumHacTuKA «CUnTATOUKa)
Ynpaxuenue s cron «Kypasenb»
I'mmuacTuka pas men «Cuaut Oenka»
I'mmuacTuka nis raa3 «CoaHeuHblH 3aiuuK»
IInakat —cxema «Hactu Tena gemoBekay, «Urto
yMeeT Mo MO3r», «Teno yenoBekay,
«3HAaKOMBCSI —TBO€ TEJIO»
crapuas 25 muH | 3aHsaTHE. Hrposasi: 1/u: «Moit noptper», «Hem Bbl

BecenaOTkyna ThI TOSBUIICS?
oecennl: «I Takoiy, «HTo 5 3HaK0 0 cebey,

«B3pocinbie u netn», «Kakou a1?», «5 u moe
HacTpoeHHe», «HeM MbI MOX0KU U YeM
OTJIMYAEMCsI», «3a 4TO s YMEIO OTBEUYAThY,

Yrenme: ckazku Augepcona «CHexHas
KopoJsieBa», paccka3a C.Mapmaka «Paccka3
0 HEH3BECTHOM Iepoe», CTUXOTBOPEHUS
B.MasikoBckoro «4to Takoe XOpouio u 4To
TaKoe IJI0XO0»

IMOXO0KH, YeM BEI OTIIHYaeTech», «CoCTaBb
CEMBIO»

HUIPOBbIE€ CUTYallUM: «3IPABCTBYUTE, 3TO 5,
«1 mapro tebe ynbiOKy», « Y3Hal 1 Ha30BU
CBOMX JIpy3ei», «Mowu uyBcTBa», «Msi», «Mbl
He OyJIeM CCOpHUTHCSI», «HeMy 5 yIUBIIAIOCH U
YTO 5 JIFOOII0

Co3nanue aapooMa «Mosi CEMBSI»

PucoBanue Ha BO3AYIIHBIX IIapax CBOETO
nopTpera.

CocraBb pacckas «f — yenmoBek» - opopMiieHHE
KOJIJIaXKa. )

IInakat —cxema «YHactu Tena yenoBekay, «HUto
ymeeT Mo# Mo3r», «Teno yenoBekay,
«3HAKOMBCS —TBOE TEIIO»

Ynpaxknenue s cron «Kypasenby»
I'mvuacTuka a9 men «Cuaut Oenka»
I'mmuacTaka nd riaa3 «CoTHEUHBIA 3aTHK»
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noarotoButenbHas | 30 MmuH | 3ansTHe. Hrposas: n/u: «Moii noprper», «4em BbI
becenaOtkyna To1 nosiBusICS? ITOXO0KH, YeM BbI OTIIHYACTECh», «COCTaBb
Oecenbl: «f Takoity, «UTo s 3HaI0 0 cede», | cembion
«B3pocasie u getny», «Kakoit f17», «51 1 Moe | HrpoBbIe CUTYAIIUH: «3IPABCTBYUTE, 3TO 5%,
HacCTpOEHHEY, «HeM MbI IOXOKH U YEM «1 mapro Tede ynbiOKy», «Y3Hall U Ha30BH
OTIMYaEMCsy, «3a UTO S yMEIo OTBeuaThy, | CBOUX JIpy3ei», «Mou qycTBay, «Mms», «Mbl
HEe OyJIeM CCOPUTHCS», «HeMy 51 yIUBIIAIOCH U
Urenue: ckazku AHnepcona «CHexxHast 4TO SI JIFOOIIIO
KopoJieBay, pacckasa C.Mapmaka «Pacckas Cosnanue anpboma «Most COMB3D
PucoBanmue ceds1 B MOJIHBII POCT.
0 HEM3BECTHOM T'€POE», CTUXOTBOPECHUSI
PucoBanme Ha BO3YIIHBIX IIapaX CBOETO
B.MasikoBckoro «4To Takoe XOpoIio U 4To
nmopTpera.
TaKoe€ IUI0X0» ITnakar —cxeMa «Yactu Tena yenoBeka», «4rto
ymeeT Mo# Mo3r» «Teno yenoBekay,
«3HaKOMBCSI —TBOE TEJIO»
Cocrasb pacckas «f — yenoBex» -
o(hopMIICHHE KOJITTAaXa. ),
Yupaxuenue s cron «OKypapenby
I'mmuacTuka aaa mwen «Cuaur 6enka»
I'mmuacTuka 11 riaa3 «CoJIHEUHBIN 3a9MK»
2.2 | «Kak mbl MJIaaas 15 mun | YUrenme"bennsiii kot" B.Tatapunosa, B. Hrpa "Haitagn urpymky takoro mupera'
BUIMM» bepectoB "Kak Haiitu 10poxky", b. JAbixaTeqbHasi ruMHacTUKA “CBeya’.
3axonep "llpukaranu Ha exe" Maccaxk cnunbl "bapaban"
Hrpa "Hy, norogu!" ManbuyukoBas urpa "Ciona"
3arajky npo riasa Ynpaxuenue "Bkychsie ciosa"
Maccax naabuesn "L{BeTr"
cpeaHsis 20 mun | Yrenue» benubiii kot" B.Tatapunosa, B. Hrpa "Haitagu urpymky takoro mnsera"
BepectoB "Kak naiitu mopoxky", ", b. pIXaTeJbHasd THMHacTHKA “CBeua”.
p p y b 2
3axoxnep "lIpukaranu Ha exe" Maccaxk cnunbl "bapaban"
Hrpa "Hy, norogu!" IMaabunkoBas urpa "Cnosa"
3aragxu mpo riasa Ynpaxuenue "BkycHble cioBa"
Maccax naabueB "[[BeTh"
crapiuas 25 MuH | YUrenue» bennsiii kot" B.TartapunoBa, B. ITnakar "Crpoenue riasza"

bepecros "Kak Haiitu ntopoxkky"”, b.

«Mou riaa3ku XOPOUIN»
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3axoxaep "llpukaranu Ha exe", H.Opnosa
"PebsiTrinkam mpo riiaza’

Hrpa "Hy, norogu!"

3araaxu.

HccnenoBarenbckas padora "Hamu
riaza"

OneiT «MopHOTTO»

Hrpa "Haiinu urpymky takoro mnsera”
Ynpaxknenus s riaa3 "Muoro xionot"
JAbIxaTeqabHasi ruMHacTHKa “Cpeya”.
Macca:x cnunbl "bapaban"
IanbunkoBas urpa "Crnosa"
Ynpaxuenue "BkycHble cioBa"
Maccax naabueB "L[BeTsr"

noarotoButenbHas | 30 MmuH | 3anaTue. A30yKa. IInakar "Crpoenue rinaza", «Mou riasku
Yrenue» bennsiii kot" B.TaTtapunosa, B. XOPOLIN
bepecros "Kak HaiiTu nopoxky", b.
3axonep "llpukaranu Ha exe", H.OpnoBa HUrpa "Haiinu urpymky takoro mnsera”
"PebsiTuiikam mpo riiaza’ Ynpaxkuenus s riaa3 "Muoro xionot"
Hrpa "Hy, noroau!" JbIxaTeqbHasi rHMHacTHKa “Cpeda’.
3aragku. Maccaxk cnunbl "bapaban"
HccaenoBarenbckas padora "Hamm IHanbunkosas urpa "Crosa"
rinaza"  OnsiT «MOpPHOTTO» Yunpaxnenue "BkycHsie cioBa"
Maccax naabuesn "l{peTsr"
2.3 | «bygem xopomo | muaamas 15 mun | Becegao6 opranax 3peHusl. Hrposble ynpaxkHeHus O6ecenia mo BOIpocam,
BUJIETH CoBeTsl 110 yX01y 32 I1a3aMHU. paccMaTpUBaHUE WILUTHOCTpaLUil
Hrpa: «YepHas xonika» I'mmuacTuka 115 a3 «Becenbiii Msuy.
Yrenue cruxorBopennii H.C. Opiosa ManbuyukoBasi urpa «BecHa»
«IIpo ouxm» Touyeunswlii Maccax «[logomen Mmensenn
TUXOHBKO»
I'mmuacTuka pasa wor «Ho mensenro ..»
Maccax cnuabl «PaHo-paHo..»
Touyeunswlii Maccax «[logomen Mmensenn
TUXOHBKO..»
YnpaxkneHnue i paccialieHus rJ1a3
«ITampMuHr»
IoaBu:kHast urpa «3ailibl U MOPKOBB»
cpenHsis 20 mun | Becenao0 opranax 3peHusl. Hrpossbie ynpa:xxkHenus 6ecesia mo Bompocam,

CogeTnl 110 yX01y 3a IJ1a3aMH.
Hrpa: «Yepnas komka»
Yrenne cruxorsopennii H.C. Opnosa

paccMaTpUBAHUE UIUTIOCTPALIUI
I'mMmHacTuKa 119 rna3 «Becenblii Mauy.
IanbunkoBas urpa «BecHa»
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«PebsiTunkam mpo riazay,
«Habmogarenny, «IIpo ouxm»

Toueunsiii Mmaccaxk «llogomen MmeaBeab
THUXOHBKO»

I'mmuacTuka aaa Hor «Ho mensemio ..»
Maccax cnunbl «PaHo-paHo..»
Toueunslii Maccaxk «Ilogomenr MmeaBeab
TUXOHBKO»

YnpakneHue 1A pacciadjeHus a3
«3opoTepanus»

HoaBuxnas urpa «3aiiibl # MOPKOBHY

cTapuias 25 muH | 3ausTusa«l naza — OKHO B MUP» Hrposbie ynpaxHenus Oeceza 1o Bonpocam,
Becena. S nu moe 3penue. paccMaTpUBaHHUE WILUTIOCTPAaLUil
CogeTbl 110 YX0/1y 3a IJ1a3aMH. I'umHacTHka 1715 T7a3 «Becenblil Msu».
OnbIT «30pbKHIA TI1a3)» ManbuukoBasi urpa «BecHa»
Hrpa: «Yepnas komka» Toueunslit maccax «[lomomen mensenpb
Yrenue cruxorBopennit H.C. Opnosa TUXOHBKO»
«PebsTrikam mpo riazay, I'mmuacTuka pasa wor «Ho mensenro ..»
«Habmonarenny, «I[Ipo oukny, Maccax cnuHbl «PaHo-paHo..»
«TeneBuzop», Touyeunnlii Maccax «[logomen Mmensenn
3ayyuBanue cruxorsopenusi H.C. OpiioBa | THXOHBKO..»
«beperu cBou rnaza». YnpaxHeHnue AJs1 pacciadjieHus rJjas
«3opoTtepanus»
HoaBu:kHas urpa «3aiiibl U MOPKOBB»
noarorosutenbHas | 30 MuH | 3anaTus«KpazeHoe coaHIE» M0 CKa3Ke Hrpossbie ynpa:xxkHenus 6ecezia o Bompocam,

K.YykoBckoro
Becenaol opranax 3peHusi.
OnbIT «30pbKHUH TJ1a3»

CoBeTbl 110 yX0/1y 32 I1a3aMU.

Hrpa: «YepHas kouka»

Yrenune cruxorBopennit H.C. Opnosa
«PebsTuIIKaM TIPO TIazay,
«Habmonarenu», «IIpo ouku»,
«Tenesuszop»,

3ayynBanue cruxorsopenust H.C. Opiosa

paccMaTpUBaHUE WIUTIOCTPALINIA
I'mmuacTuka s ria3 «Becenpiii Mawy.
IManbunkoBas urpa «BecHa»
Touyeunswlii Maccax «[logomen Mmensenn
THXOHBKOY

I'mmuacTuka aiasa mor «Ho mensenio ..»
Maccax cniuHbl «PaHo-paHo..»
Toueunniii Mmaccaxk «llogomen Mmeaseab
THUXOHBKO..»

Ynpaxknenue 1 pacciaalieHus rJia3
«30poTepanus»
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«beperu cBou rinaszay.
bpeiin — punr «Kak npexpaces 3ToT Mup,
OCMOTpPH ! »

IMoaBukHas urpa «3ailbl © MOPKOBb)

24

"Ubu rnaza
ayyie"”

MJIaas 15 Mmun | Curyanms Ileryx u kpacku. [lo motuBam | IlaabunkoBas urpa "Becna"
oaHouMeHHoU cka3ku B. Cyreesa. I'mmuacTuka aiada rias "CoaHeuHslii 34k
YreHue Xya0KeCTBEHHOM JIUTEPaTyphl I'mmuacTuka nis vor " nay"
Ckaska B kaptuHax B. Cyreesa "lleTyx u Hrpa "Com",
kpacku", My3bIKka I'p. I'mankosa "3akpeiBate | Iloasu:kHasa urpa "lletyx, nplmiaTa u
, yX,
n oTKphIBaTh rnasa", "[lecenka JIbBeHKa u KopuryH"
Uepenaxu", M. Acnos "4 nay necoukom" JlbIxaTesbHOE ynpaskHeHHue "BaoxHu apomar
nBerka'
Maccax naasbuen "l{peTs"
Maccax cniunbl "Kan Ha Tyde HoueBan"
Maccaxk 0M0JI0THYeCKH AKTHBHBIX 30H
"CoJsHpIIKO"
cpeaHsis 20 mun | Curyamus Iletyx u kpacku. Ilo moTuBam ManbuyukoBasi urpa "Becna"
onHOMMEHHOM cka3ku B. Cyreena. I'mmuacTuka piaga rias "ComaHedHsii 3aiynk"
YUreHue Xya0:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI I'mmuacTuka nis vor " nay"
Ckazka B kaptuHax B. CyreeBa "lleTtyx u Hrpa "Com", "JoTponscs no..."
kpacku", my3bika ['p. ['mankoBa "3akpeiBaTh ABH Sl T €TyX, LBIIIATA U
" I'p. T "3 IToaBukHA a'"ll s
1 oTKpbIBaTh T1aza", "l[lecenka JIbBeHKa U KopuiyH"
epenaxu . ScnoB "4 uay necoukom bIXaTeJbHOE yII HEHH JIOXHU apoMaT
q " M. A " " aTe oe akHenme "B
nBerka"
Maccax cnmnbl "Kan Ha Tyue HOueBan"
Maccaxk 0M0J10THYeCKH AKTHBHBIX 30H
"CosHpIko"
crapuuas 25 mun | 3ansaTue. Kak 6epeus riasa. ITaabunkoBas urpa "BecHa"
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YreHue Xy10:KeCTBEHHOM JINTepaTypbl
Ckaska B kaptuHax B. CyreeBa'"lleryx u
kpacku'", My3bika ['p. ['nagkoBa "3akpbiBaTh
U OTKpbIBaTh rnnasza', "Ilecenka JIbBeHka u
Uepenaxu", M. fcnoB "4 uny necoukom"
Hrpa -3cradera "Jlosns 6adoyex”
VYxpaunckas HapoaHas urpa "Cepblii KoT".
Ka3zaxckas Hapoanas urpa "Cosa"
Ilo3naBarenbHas urpa "l[lyremectsue
KanurtaHa Bpynrens"

OmnbiT «JIoBKHIT 3padok»

I'mmuacTuka aida riaas "CoaHeuHslii 3aiiunk"”
PurMu4eckuii TaHen moJ necHo "3akprIBaTh
U OTKpbIBaTh ri1asza"

I'mmuacTuka s vor " uay"

Hrpa "Com", "loTponscs a0..."

Hoasu:xnas urpa "Hesoxa","Ileryx, upimisrta
1 KopuryH"

JbIxaTesbHOe ynpa:knenue "Baoxau apomar
nsetka'","Ilecok"

Macca:xk naabueB "L[BeTs"

Macca:x cnmnbl "Kan Ha Tyye HoueBan"
Maccask 0HOJIOrHYECKH AKTHUBHBIX 30H
"ConHBIIKO"

IIOATOTOBHUTEIIbHAA

30 muH

3ansarue. [letyx u kpacku. [To MmoTuBam
oaHOMMEHHOU cka3ku B. CyreeBa.
YreHue XyA0:KeCTBEHHOM JTUTEPATyPbI
Ckaska B kaptuHax B. CyreeBa"lleryx u
kpacku", my3bika ['p. ['maakoBa "3akpeiBaTh
u oTKpbIBaTh I1aza", "l[lecenka JIbBeHKa U
Uepenaxu", M. ScuoB "4 uny necoukom"
Hrpa -3cradera "Jlosns 6aboyex"
VYkpaunckas HapoaHas urpa "Cepbliit KoT".
Ka3axckas napoanasi urpa "Cona"
Ilo3naBaTenbHas urpa "llyremecrBue
kanuTana Bpynrens"

OmnebiT «JIoBKMIT 3padyoK»

MManbuyukoBas urpa "Becna"

I'mmuacTuka piga riaas "CoaHeuHbril 3aiunk"
Purmuueckuii TaHen mojx necHi "3akpbIBaTh
Y OTKpbIBaTh IJaza"

Hrpa "Paku", "Cokon"

I'mmuacruka aas vor " uny"

Honsu:xuas urpa "Heson',"Ileryx, npimista
1 KopiryH"

JAbixaTeqbHoe ynpaskHenue "Baoxuu apomar
nsetka","Ilecok"

Maccax naasbuesn "L{peTs"

Maccax cniunbl "Kan Ha Tyde HoueBan"
Maccaxk 0M0J10THYeCKH AKTHBHBIX 30H
"CoyHbImKO"
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2.5

«MBpIIIIBI»

MJIaauas 15 mun | Becena «Ilouemy mMbl 1BUTaeMcs?» Hrpa: «IloliMu MeH:»,
Becena-paccy:xnenmne «Ecnu Obl s ObLT «IlonOupaem nuiiy, NOJE3HYIO 17151 OIIOPHO-
nepeBoM», «Ha 3apsiky cTaHOBUCEHY, JIBUTaTEJILHOTO arrapaTa»
Urenue I'. Octep «3apsiaka st XBOCTa» Yupaxnenue «BMmecTe Becello 1Iaratb»
Maccax cnimnbl «IIapoBo3»
Maccax 0Mo10rn4eck aKTUBHBIX 30H «UT0
JIeJIaTh MOCIIE JOXK UK
I'mmuacTuka pas men «Cuaut Oenka»
ManbyukoBass rumHacTuka «Hamum manbusbny
cpeaHsis 20 muH | Becema o ctpoeHuu venoBeka.« M3 uero s YnpaxxHeHue Ha ONpPEIECTICHAEC
COCTOI0?» AMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSL.
PazyunBanue «Koposb u npuHniecca» Hrpa: «IloliMmu MeHS»
(YyKperuieHre MBI CIUHBI U urpsl «[logbupaem nuiry, NoJe3HyIO s
Ta300eIpeHHOr0 cycTaBa, NpoUIaKTHKA OTIOPHO-ABUTaTEIHHOTO anapara
TIJTOCKOCTOTIHS) Ynpaxnenue «bypaTuHo»
Becena «Ilouemy mbl 1BUTaemcs?y, Maccaxk cninnbl «IlapoBo3»
«IIucemo v Mypomua» Purmuyeckuii Tanen «Kykma»
yrenue ['. Octep «3apsaka s XBOCTay, Maccak 0H0JJOrHuecKr aKTHBHBIX 30H «UTO0
MO3HABATEJIbHAS MUHYTKA «MBIIIIBD JIenaTh MOCIIe JOKINKD)
I'mmuacTuka aaa mwen «Cuaur 6enka»
IHanbunkoBas ruMHacTuka «Hamu nanbusny
Macca:k cron «baro- 6aro- OauHBKU..»
crapuias 25 mun | 3ansitue. HoBble npukitoyeHus byparnHo. | YnpaskHeHue Ha OnpeiesiCHUE

Becena o ctpoenun yenoeka.«M3 vero s
cocTor?» BociuTeiBaTh HHTEpPEC K
NO3HaHMIO. J[aTh 3HaHUS O TOM, UTO
YEJIOBEK COCTOUT U3 KIETOK
PazyunBanue «Koposb u npunuecca»
(YKperuieHre MBI CIUHBI U
Ta300eIpeHHOr0 CycTaBa, NpoUIaKTHKA
TJIOCKOCTOTINSA)

Becena «llouemy MbI 1BUraemca?»,
«ITucemo Unen Mypomua»
Becena-paccy:xnenue «Ecnu Ob1 s OB

SMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS.
Hrpa: «Mypabu», «CoByIlIKa — COBa»
KOHCTpyHpoBaHue «lIpoBosiounbIii
yenoBedyek», urpbl «llondbupaem numry,
MOJIE3HYIO JJIs1 ONIOPHO-ABUTATEIBHOTO
arapara

Ynpaxknenue «bypatuno»

Maccaxk cnimnbl «IlapoBo3»
YnpaxHeHHs 1JIs1 CHATHS MBIILIEYHOT O
Hanpsikenus: «lIpyxuHku»
Purmu4eckuii Tanen «Kykmna»
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nepeBoM», «Ha 3aps/iky cTaHOBUCHY,
yreHue ['. Ocrep «3apsaka 11 XBOCTay,
NMO3HABATEJIbHAsI MUHYTKA «MBIIIIIBI»

Maccask 0HO0JIOrHYEeCKH aKTHBHBIX 30H «UTO
JIeNnaTh IOCIe JOK KA

I'mMuacTuka 119 men «Cugut Oenkay
IMTanbunkoBasg ruMHacTHKA «Hary naasibsny
Maccax cron «baro- 6ar0- OauHbKH..»

noarorosutenbHas | 30 mun | 3anaTue. HoBwie npukiitouenust bypatuno. | Ynpa:kHeHue Ha ompeieiIcHUE

Becena o ctpoenuu yenoseka.«M3 vero s AMOLIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSL.

cocToro?» BocnuTeiBaTh HHTEPEC K Hrpa: «Mypasbu», «CoByIlIKa — COBa»

MO3HaHUI0. J[aTh 3HAHUSA O TOM, YTO KOHCTpYHpOBaHMe «IIpoBOIOYHBIM

YeJIOBEK COCTOUT U3 KIETOK YEJI0BEUYEK),

PazyunBanue «Koposb 1 npuHIieccar» urpsl «Ilogdbupaem nuiy, NoJe3HYIO A

(YyKperuieHre MBI CIUHBI U OTIOPHO-ABUTaTEIHHOTO anapara

Ta300eIpeHHOr0 cycTaBa, NpopUIaKTHKA Ynpaxuenue «bypatnHo»

MIJIOCKOCTOTIHS) Maccaxk cnunbl «IlapoBo3»

Becena «Ilouemy mbl 1BUTaemcs?y, YnpaskHeHus IS CHATHS MbIIIEYHOI 0

«IInucemo s Mypomua» HanpsikeHus «lIpyxuHKm»

Becena-paccyxnenue «Eciu Ob1 51 ObLT Purmu4eckuii Tanen «Kykma»

nepeBomy, «Ha 3apsaKy CTaHOBUCHY, Maccask 0M0J10rH4ecKr aKTUBHBIX 30H «HTO

yrenue ['. Octep «3apsaka s XBOCTay, JIeN1aTh I0CIIE JOXKIAUKA)

NMO3HABATEJIbHAsI MUHYTKA «MBIIIIIBI» I'mmuacTuka nias men «Cugut Oeiaka»
[HanbunkoBas ruMHacTuka «Hamu nanbusn
Macca:k cron «baro- 6aro- OauHBKU..»

2.6 | «Xouy OBITH MJIaaas 15 mun | Becega» OcaHka — cTpoiiHasl CIMHA» Hrpa «Haitan cBoii TOMUK»
CTPOMHBIM» [Toka3aTh poJib KpaCUBOW OCAHKH, Maccaxk guna «Bopobeii»

crocobamu ee MoJiepKaHusl. Ynpa:kHeHusi A pa3BUTHSA AbIXaHus (1o A.

II/urpa «Kotdra u meHnstay (pa3Butue CTpelnbHUKOBOM)

rUOKOCTH TO3BOHOYHHKA, YKPETIICHUE YnpaxxHeHHs 1JI51 CTOI

MBI 00euX KOHEYHOCTEH, pa3BUTHE J{BurarejibHoe ynpaxxHenue «lItuupn

pEeakUUU U JIOBKOCTHU Hrpa «CoByiika —coBa»
Macca:xk pyk «Ecnu ObI 51 ObLI IepeBOMY
I1nakar —cxema «CHuy U X011 MPABHIIBHOY

cpenHss 20 muH | Becena«Ocanka — cTpoliHas CiuHa» Hrpa «Haitnu cBoe nepeBo»

IToka3atb poJib KpaCUBOU OCaHKH,
crioco0amHu ee MoAJIepKaHus.

Maccax smua «Bopobeii»
YnpaskHeHus Ui pa3BUTHs AbIXaHus (10 A.
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II/urpa «Kotsra u mensara» (pa3Butue
rUOKOCTH MO3BOHOYHUKA, YKPEIUICHUE
MBIIII 00X KOHEYHOCTEH, pa3BUTHE
peakuuu U JOBKOCTH

CTpenbHUKOBOM)

YnpaxxHeHus 1JIs1 CTOII

JBurarejibHoe ynpa:xxaenue «[ITuisn»
Hrpa «CoByiika —coBa»

Maccaxk pyk «Eciu ObI 51 OB 1€peBOM»
[Tnakat —cxema «Cuau U X011 IPaBUIBHO»

cTapiias

25 MuH

3ansaTue «Eciu Obl 51 ObUT JEPEBOM»
Becena«Ocanka — cTpoiiHasi CIUHAY
[Toka3ath posib KpacMBOW OCAHKH,
crocobamu ee NmoiiepxKaHusl.

II/urpa «KotsTa u meHaTa» (pa3BuTue
rUOKOCTH O3BOHOYHHKA, YKPETIJICHUE
MBI 00euX KOHEYHOCTEH, pa3BUTHE
peakuuu U JOBKOCTH

Hrpa «Haitnu cBoe nepeBo»

PaccmaTpuBaHue miakara, npakTH4ecKast
JeSTeNIbHOCTD, (PU3NUYECKHE YIIPAKHEHHUS.
PazyunBanue kommiekca «O0e3bIHKI» (IO
My3bIKYy «bapOapuku»), HalpaBIEeHHOIO Ha
pa3BHTHE THOKOCTH MTO3BOHOYHUKA, MBIIII] PYK
Y HOT, NPO(QUIIAKTUKY TIOCKOCTOIHS,
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM.

Maccax pyk «/lepeBo»

Maccaxk guna «Bopobeii»

YnpaskneHus it pa3BUTHsI AbIXaHus (TI0 A.
CTpenbHUKOBOM )

YnpaxHeHnus 15 CTON

JABuraresnbHoe ynpaxkaeHue «lItuubn
Purmunuecknii Tanen «EXUK pe3UHOBBIN
Hrpa «CoByiika —coBay

Macca:k pyk «Eciu Obl 51 O 1epeBOMY
[Tnakat —cxema «Cuau U X011 MPaBUIBLHO»
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noarotoButenbHas | 30 muH | 3ansaTtue «Ecmu ObI 51 OBUT JEpPEBOMY PaccmaTpuBaHue miakara, npakrTuieckas
Becena«Ocanka — cTpoiiHasi CIUHa JESATEIHOCTD, (PU3UYIECKHE YIIPAKHCHHUS.
[Toka3zatb poJib KpacUBOM OCaAHKH, PazyunBanue kommjiekca «O0e3bsHKI (TI0]T
crocobamu ee NoiiepKaHusl. My3bIKy «bapOapukuy), HalpaBJIECHHOTO Ha
II/urpa «Kortsra u mensara» (pa3Butue pa3BUTHE THOKOCTH MMO3BOHOYHHUKA, MBILII PYK
TUOKOCTH TTO3BOHOYHHKA, YKPEIIJICHUE Y HOT, MPO(HIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS,
MBIIII 00X KOHEYHOCTEH, pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM.
pEaKkIyu 1 JIOBKOCTH Maccax Tena «Hepenaxa»
Macca:x smua «Bopo0Oeii»
YnpakneHus 11t pa3BUTHUs AbIXaHus (TI0 A.
CTpenbHUKOBOM)
YnpaxHenus 15 CTON
J{BUrarejibHoe ynpaxxHenue «lItunpen
Purmuuecknii Tanen «ExXUK pe3nHOBBIN
Hrpa «Cosymika —coBa»
Macca:x pyk «Ecnu 651 51 ObUT IEpeBOM»
[Tnakat —cxema «Cuzid 1 XOU MPABUIBHOY
2.7 | «Ilomoxxem MJIaamas 15 mua | Beceabl «O Bpele 310poBei0 | JAmmakTuueckue urpouiyro aroduT cepame?
cepaiy otnepeenanusy. Curyauus [louemy cepaue | Urpa «beraii u 3ampu»
paboTatby. CTY4HT? JbIxaTeqbHasi rTUMHACTHKA «JIeueOHbIC
3BYKU»
no3HaBaTe/bHasi MUHYTKa «Cepaue Maccax cniuHbl «Kam Ha Tyde HoueBa»
ObIBaET CIA0BIM U CHUIIHHBIMY
cpeaHsis 20 mun | Curyanusi.Ham MoTopuuk —cepaiie. JupakTudyeckue urpbIvto roouT cepame?

Beceabl «O Bpejie 310pOBbIO OT aJIKOTOJIS,
nepeeIaHus».

IMo3znaBarTennrHas 0ecena «TBOWM BeUHbIH
JIBUTaTENb

YreHuexy10:KeCTBEeHHON auTeparypsl I'.X.
Annepcen «CHexHasi KOposeBa»
CTUXOTBOPEHHUS U 3araJiIki O CepAlle.

«ITonbupaem nuILy, MOJIE3HYIO JIJIS CEPALIAY,
NPUAYMAH 3arajKy,

HCIOJIb3YsI OTIOPHBIE KAPTUHKHU.

Hrpa «beraii u 3ampu»

N30 «Kak TbI mpeacTapisents 100poe
cepaue»

JlpIxaTeqbHasi TAMHACTHKA «JIeueOHbIe
3BYKHU»

Maccaxk cnmnbl «Kan Ha Tyde HoueBa»
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crapuas 25 mun | 3ansaTue. Yto xe ObeTCS TaM B TPYAH. JupakTudeckue urpbrro modut cepaue?
Beceabl «O Bpene 310pOBbIO OT KYpEHUSI, «IlonOupaem nuiy, NOJIE3HYIO AJIS CEPALIAY,
asnKoroJis, nepeeganus»., «Cepaue u «[lupamuna 310poBbs», 00CyKIeHUE NOHATHS
CUCTEMa KpOBOOOpALICHUS» «CepieuHbIil 4eT0BEK»,
Ilo3naBatenbHas Oecena «TBoO BeuHbIN NpUAYMAN 3arajgKy, HCIOJIb3Ys OIIOPHbIE
JIBUTATEIIb» KapTUHKH.
NOCJIOBHIBI M OTOBOPKH O CEPJLE, N30 «Kax TbI peacTanisienib 100poe
YreHue CTUXOTBOPEHUH U 3araJiok O cepauer,
cepaue, Maccax 0Mo10rn4ecky aKTUBHBIX 30H.
I'.X. Annepcen «CHexHas «Hebouneiika»
kopoJsieBayCnopTuBHbIii 10cyr «l1lkona JbIxaTeqbHasi TMMHACTHKA «JIeueOHbIE
KOCMOHABTOBY. 3BYKH»
Omnsbit. [Touemy cepaue ctyuut? Macca:x ymei «Tunu —6om»
Mo3HaBaTeJbHas MUHYTKa «Cepaue Maccaxk cnnnbl «Kam Ha Tyde HOueBa»
ObIBaeT ci1abbIM U CHIIbHBIMY, «BeHbl 1
Aptepuny.

noaroroButenbHas | 30 mun | 3ansaTue «KopalGauk?» Munn-TpeaupoBku «TpeHupyemcsi BMecTe»
Beceanbr «O Bpelie 310pOBBIO OT KypeHU, JunakTudyeckue urpbrto roouT cepame?
AJIKOT0JIs, IEPEECTAHUSI. «[TopOupaem nuury, NOJE3HYIO 1S CEpALay,
Ilo3naBaTenbHas Oecena « TBOIl BeUHbIN «IIupamusia 310pOBbS», 00CYKIEHUE MOHATUSA
JIIBUTaTEIb «CepaieuHbIN YEITOBEK»,
YreHue CTUXOTBOPEHUN U 3araJioK O NPUAYMAN 3araJgKy, MCIOJIb3ys ONOPHbIE
cepaue, KAPTUHKH.
I'.X. Aunepcen «CHexHas N30 «Kak TbI mpeacTapisents 100poe
KOPOJIEBa»IOCJIOBHIBI M TOTOBOPKH O cepaue»,
cepaue, CnopruBHbIii 1ocyr «l1lkona Maccax 0M0JIOTHYeCKU AKTUBHBIX 30H.
KOCMOHAaBTOB. «He0ounetika»
Omnsit. [Touemy cepaue cTyunt? JlpIxaTeqibHAas THMHAcTHKA «JleueOHbIe

3BYKH»
NO3HaBaTeJIbHAasi MUHYTKA «Cepllue Maccasx y]_[[e]'f[ «Tuiau —6om»
ObIBaeT c1a0bIM U CHJIBHBIM», «Bensbl n Maccax cununbl «Kam Ha Ty4e HOUEBAID»
Aprepun».
2.8 | «Opranbl MJ1aJas 15 Mun | Curyanus «Y qMBUTENbHBIE NIpeBpalleHus | JmaakTn4yecKue urpbl «IupamMuaa

35




MMUIICBApCHUS).

MTAPOKKAY.
Bbecennl «llone3nas ena», «3HaKOMCTBO C
MpaBUWJIaMU MUTAHUSDY

310pOBbs», «lIpuKiIroueHNs] aCKOPOUHKIY,
«CBe100HO — HE ChEO0HOY,
Ynpaxnenue «Criop oBoILEH»

Hrpa «OBomn»

Maccax cnmabl «Cym»

Maccawx ria3 «PasgeBaeM ayk»
JIpIxaTenbHoe ynpaxknenue «CaMoBap»

cpenHsis 20 mun | Curyaums [TunieBaputenbHas cuctema JupakTHYecKHe UTPbl «ITUPaMUJIA
YEJIOBEKa» 310pOBBs», «[IpuKITtOUeHUS AaCKOPOUHKIY,
pe3entaums«llumeapurenbaas cucrema | «Cbe100HO — HE CHEIOOHOY,
YeJI0BEKa» Maccak 0M0J10THYeCKH AKTHBHBIX 30H
Becensl ¢ onbiTamu «KapicoH B rocTsx y "Heboneiika"
peodsT», «3HAKOMCTBO C TIPABHIIAMH Koppurupyromasi rumuactuka «Kotsita
TIUTAHUS MIPOCHITTAIOTCS
nrpa «CHacTIMBBIN CiIydail» 110 TeMe Ynpaxuenue «Crop oBomiein»
«ITone3nas emay, Hrpa «OBommy», «Jlenait kak s»
Maccax cniuabl «Cym»
Maccax ria3 «Pa3zaeBaem JIyk»
JbixaTeabHoe ynpaskHenue «CaMoBapy»
Purmuuyeckuii Tanen «BoimeOHbBIN IBETOK
I'mmuacTuka pisa riaa3 «CojlHeYHBIA 3aHYUK»
crapuias 25 muH | 3ansTHe «PaboTa OpraHoB nMuieBapeHus». | JuaakTuuecKue Urpbl «IupamMuaa

HPCSCHTaHI/Iﬂ«HI/IH_[eBapI/ITeJ'H:HaH CHUCTCMa
YCIO0BCKa»

BCCCIIBI C OIIbITaMH <<Kapnc0H BTIOCTIAX Y
pe6${T», ((KaKy'I-O MUYy NMepeBapuTh JICTUCH
urpa «CyacTuBeIf CJ'Iy‘lEIﬁ» 10 TEMC
«ITone3nas caa»,

310pOBBs», «IIpuKITtOUeHUS AaCKOPOUHKIY,
«Cpen00HO — HE CheO0HOY,

Maccask 0HO0JIOrHYeCKH AaKTHBHBIX 30H
"Heb6onetika"

Koppurupyromas rumuacruka «Kotsita
MPOCHINAIOTCS»

Ynpaxuenue «Crop oBouiei»

Hrpa «OBomm», «/lenait kak s»

Maccax cnmabl «Cymm»

Maccaxk ria3 «PasgeBaeM ayk»
JbIxaTeabHoe ynpaxkHenue «CamoBap»
Purmunueckuii Tanen «BoiieOHBIN IBETOKY
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I'mmuacTuka nd riaa3 «ColHeuHbId 3ai9HK»

noaroroButenbHas | 30 muH | 3ansarue«KoTsTa - moBapsita» JuaaKkTuyecKue Urpbl «IMpaMuIa

Becena ¢ onbiramu "Kapiicon B rocTsax y 30pOBbsI», «lIpuKITFOUeHNs] ACKOPOUHKIY,

peosT" (BKyCOBBIE 30HBI S3bIKA, CIIFOHA IS «Cbeo0HO — HE ChEeZIOOHOY,

omyuieHus Bkyca), «Kakyro nuy Maccax 0mo10rnyeck aKTHBHbBIX 30H

HIEPEBAPUTH JIETUEN "Heboneiika"

IIpesentaums«lInmeapurensnas cucrema | Koppurupyromas rumHactuka «Korara

YeJI0BEKa» MIPOCHINAIOTCS

Ilecus «BomnmeOHbIH IBETOK» Ynpaxuaenue «Criop oBoILEei»

B.[ITanHCKOTO Hrpa «OBomny, «Jlenail kak s»

urpa «CyacTiauBbIi ciaydaii» o TeMe Maccax cnmabl «Cym»

«Ilone3nas exga», Maccawx raa3 «PasgeBaeM myk»

Acradera «KTo ObICcTpee cBapUT CyI» JbIxaTeabHoe ynpaskHenue «CamoBap»
Purmuuyeckuii Tanen «BoimeOHbBIN IBETOKY
I'mmuacTuka a0 ria3 «CoaTHEUHBIN 3aiUnK»

2.9 «Kak mb1 MJTaIas 15 mun | Becena «bepexnoe otHomenue k opranam | Urpsl «lletymok», « [lapuky» «llepoimkmy,
ABILINM, ABIXaHHS. «KT0 caMblil TpPOMKHI1?»
3a4emM?» Yrenue XyIlO)KeCTPeHHOﬁ JIHTepaTypbl 9. | Maceaxk Hoca «YIIUTKY

MormkoBckas «Moit 3aMedaTenbHblil HOC». | [TannunKoBas urpa «Y Koro Kakast eceHKa»
Maccaxk cnuabl «CBUHKa»
Hrpa «Haitau cBoii HOC»

cpeaHsis 20 mun | becena «bepexxnoe otHomenue k opranam | Urpei: «Mbimka u Muniky, «lletymoxy, «

JIBIXaHU.
UreHue Xy10KeCTBEHHOI JIUTEPaTyphbl O.
Moikosckas «Mo¥ 3aMedaTeIbHbIA HOC).

[Tapuk», «/I0OMOBUTBIN XOMSYOKY,
«lTeprpimkny», «KT0O camblil TpOMKUI 7
Ynpaxnenus «Bo3aymHbii map»

Maccax Hoca «YIIUTKa»

ManbuyukoBasi urpa «Y Koro Kakas rneceHka»
Maccax cniuHbl «CBUHKa»

Hrpa «Haiiau cBoit HOC»
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crapuas 25 mun | 3ansatue. IlyremecrBue B cTpany Hrpsor: «30510Tas oceHby», «Mblka 1 Mumk»,
Hocapuio. «Ierymox», « Illlapuk», «IIuHr-nonrosoe
becena «beperure HOCY. 5 paium», «JloMOBUTBIA XOMA4OK», «COBYIIKA-
IIpoxoxuTh 3HAKOMCTBO JIeTEl €O . <o
coBay, «Ileppimkuy, «KT0 camblii rpOMKUI?»
CMEIIAHHBIM THUIIOM JIbIXaHUS (IOJIHOE v
HBIXAHHE) npaskHeHus Ui GopMUpOBaHUS
UreHue Xy10:KeCTBEHHOM JIUTEpPaTyphl O. HgaBHm’HOFOV HOCOBOFOHIH:D@EIHQ‘ .
MomkoBckast «Moii 3aMedaTenbHEIA Hocy. | 0O SAYIHBIN IUApy, «LIOUMAl CBO XBOCT.
Maccaxk Hoca «YauTKa»
IHanbunkoBas urpa «Y Koro Kakas I€CEHKa
Maccax cinabl «CBUHKa»
Hrpa «Haitau cBoii HOC», «Mope BOJIHYETCS»
noarorosutenbHas | 30 muH | 3ansatue. [IyTemecrBue B cTpany Hrpsi: «3010Tas oceHby», «Mplika 1 MUK,
Hocapuro. «IlIerymoky, « lllapuk», «I TuHr-nonrosoe
becena «beperute HOCY. 5 pautm», «JloMOBUTBIH XOMA4OK», «COBYIIKA-
IIpoxo/zKUTH 3HAKOMCTBO JIETEH CO o o
coBay, «Ileppimkmny, «KTo camblii rpOMKUI?»
CMEIIAHHBIM THUIIOM JIbIXaHUS (TIOJHOE .
) npaxkHeHus 111 GopMUPOBAHUS
YreHue Xy102KeCTBEHHOI JIUTEpaTypsbl O. HgaBHHBHOFOU HOCOBOFOHI[EIXMEM' .
MormkoBckas «Moii 3aMmedaTenbHbIi Hocy, | <0 SAYIIHBIH AP, «CIOMMAM CBOH XBOCT.
Maccax Hoca «YiHUTKa»
HHanbunkoBas urpa «¥Y Koro Kakas ecCeHKa
Maccax cinHbl «CBUHKa»
Hrpa «Haitau cBoii HOC», «Mope BOJIHYETCS»
2.10 | «Hyno -HOC» Myaamas 15 munr | Curyanus. Ham Hoc. Hrpa. «Otragaii Ha 3anax»

Bbecena «beperu HOC»

YreHue Xya0:keCTBEHHOM JuTeparypsl P.

Kunmnuar «CiioHeHoky, B. buanku «Yei
HOC Jy4ie», O. Momkosckas «Moi
3ameyvarenbHblid Hocy, H. KHymeBuiickas
«Hoc»

ABIXaTeJIbHOH THMHACTHKHU KHACOCY,
ManpunkoBasi rumHacTuka «Kakas y koro
HIECEHKa

OTIBIT B YIIPAKHEHUU B PA3JIMUCHHUU IIBETOB
MUINHY 10 3anaxy(1eTH C 3aKPhITHIMU TJ1a3aMU
OTIpE/IEISIIOT B KaKOM 0aHOUYKE YTO HAXOJUTCS).
JpIXaTeJbHA TMMHACTHKA OKYK».
(mpodunaxTuka 3a00J€BaHUN BEPXHUX
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JIBIXaTEIbHBIX MYTEH)
Maccax Hoca «YJIUTKa»
I'muMuacTHKA 14 171a3. «3aika»

CpenHss 20 mun | Becena «beperu Hoc» ynpa:xkHenus «IIpaBuna 6e3omacHoro
Yrenue Xya0keCTBEHHOM juTeparypsl P. | npixanus», «Haiinn onacHbele ipeIMeThI»
Kunnauar «CnoneHok», MamuH — Maccak Hoca «YJIUTKAa
Cubupsik ckaska «[Ipo komapa Pa3yunTh KOMIUIEKC ABIXaTeJabHOM
KomapoBuua- JiIMHHBINA HOC U MTPO THMHACTHKH B UTPOBOM (popMe, UCTIONIB3YS
MOXHATOro MuIry- KOpOTKUI XBOCT» XYJI0’KECTBEHHOE CII0BO: «KYPBbI», «CaAMOJIET»,
Curyanus «/ 3aueM TOJIbKO OHH HAM KHACOCY, «EXK», WKYK». (MMPOPUITaKTHKA
HY)KHBI, 3TH HOCBI?», 3a00J1€BaHU BEPXHUX JIBIXaTEIbHBIX MYTEH )
Bbecena-paccyxaenne «OTKyaa Npunuio JAbIxaTeJbHasi THMHACTUKA“[[pI1IiM no-
BeIpakeHue?» Hocom 3emimto pol, a Hauau | pasHomy” .
-Jlepxu HOC MO BETPY I'mmuacTuka aid riaas. «Myxa»
-Hocowm uyro- 6ena Oyner.

crapiias 25 Mua | 3ausaTue «Moii 3aMedaTeIbHBIA HOC» Pa3zyunTh KOMIUIEKC AbIXaTeJIbHOM

3HAKOMCTBO JIETEH C THUIIOM IBIXaHUS
(BepxHee muadparManabHOE), UCIIOIB3YsI
urpy «Hanyit apOy3ux»(rpodunakTuka
3a00JIeBaHUN BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX
MyTei).

3HAKOMCTBO JIeT€l CO CMEIIaHHBIM TUIIOM
JbIXaHUs (TTOJTHOE JIbIXaHUE)

PasyunBaHue ynpaxHeHUN U3 KOMIUIEKCA
A.H. CrpenpHuKOBOM

urpbl: «kKuraiickuii 60JIBAaHIHKY

«ITotannyem» becena-paccyxaenue ¢
onbiTaMu «Yya0-HOCY», IO3HABATEIbHAS
ucropus «Heu Hoc syuiie», becena «beperu
HOCY», uTeHne P. Kunmmar «Cln1oHeHOK»,
OIIBIT B YIPAKHEHNUU B PA3JIMYECHUN LIBETOB
Y MMM 10 3anaxy(JIeTy ¢ 3aKpbIThIMU
TJ1a3aMH ONIPEIENISIOT B KaKoil 0aHOUYKE YTO

THMHACTHKH B UTPOBOI1 popme, HCHONB3Ys
XYJI0’)KECTBEHHOE CJIOBO: «KYPBI», «CaMOJIET,
KHACOCY, «EXK», WKYK». (MPOopUITaKTHKA
3a00J1€BaHN BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX MYTEH)
becena-paccyxnenune «OTKyna npuIilio
BbIpaxkeHue?» -Hocom 3emitto poit, a Hailau
-Jlep>xu HOC MO BETPY

-Hocowm uyro- 6ena Oyner.

JbixaTeJbHass TUMHACTHKA*/[BIIIINM I10-
pazHoOMYy”’.

Maccax Hoca «YJIUTKa»

I'mmuacTuka pisa riaas. «Myxa»
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HaXOUTCH).

noarorosutenabHas | 30 Mun | 3anaTue «Maiia - pacrepsiia» IIpakTuyeckne ynpaxuenus «lIpasuna

3HAKOMCTBO [ETEH C THUIIOM IbIXaHUS Oe3omacHoTO ApIXaHus», «Haliau omacHblie
(BepxHee nmuadparmMaabHOE), UCTIONB3YS MPEAMETHI»
urpy «Hanyit apOy3ux»(mpodunakruka Maccaxk Hoca «YJIHTKa»
3a00J1eBaHUI BEPXHHUX JIbIXaTEJIbHbIX Pa3yunTh KOMIUIEKC AbIXaTeJIbHOM
nyTei). 3HaKOMCTBO JIETEH CO CMEIIAHHBIM | THMHACTUKM B UTPOBOH OpMe, UCTIOIB3Ys
TUTIOM JIbIXaHUs (TIOJIHOE JIBIXaHHE) XYJI0KECTBEHHOE CIIOBO: «KYPBI», «CAMOJIETY,
Pa3yunBaHue ynpaxHEeHUI U3 KOMIIEKCA | «HACOCY, «€XK», «KYK». (IpodumakTuka
A.H. CtpenpHuKoBoit 3a00JIeBaHUI BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX
urpbl: «Kuraiickuii 60JIBAaHIHKY nyreit) becena-paccyxnenne «OTkyna
«ITorannyem» becena-paccyskaenue ¢ MIPUIUIO BeIpakeHue?» ~-HocoM 3emito po, a
onbITaMu «Yy10-HOCY», MO3HABATEIbLHAS Hauu
ucropus «Yei Hoc nyume», becena -Jlepku HOC 1O BETPY
«beperu Hocy, uTenue P. Kunmauar -Hocowm uyro- 6ena Oyner.
«CIIOHEHOK», OIIBIT B YIPAKHEHUH B JbIxaTeqbHasi TMAMHACTHKA[{pliiM no-
pa3IM4YEeHUH IBETOB U IMHUIIHU 10 pazHomy’’.
3anaxy(eTu ¢ 3aKpBITHIMU T1a3aMu I'mmuacTuka s raas. «Myxa»
OTIPENENIAIOT B KaKoil 6aHOUKEe YTO
HAXOJIUTCSA).

2.11 | "V koro xakou MJIaaas 15 Mun | .Curyanus. «Yei Hoc myume» no MotuBaMm | Purmuuyeckuii Tanen «Bmecre Beceno

n

HOC

pacckasa B.bepecroa «Kak HaiiTu
JOPOKKY»

YreHue Xy10KeCTBEHHOI JJUTEpaTyphl. P.
Kunmunr "l[loyemy y ciioHeHka HOC
nmuHebli", I'. Octep "IIpo moit Hoc",1O.
[Ipoxonosuy "Hoc He gomxen", O.
MomkoBckuid « Mo 3aMedaTebHbIA HOCH
1O. IIpokonoBuy «3ayemM HOCHK MaJjbIllIaM»
Becena "beperute Hoc

[IaraTh»
Maccask 0HOJIOTHYeCKH AKTHBHBIX TOUYEK
«YTo nenaTth MOCIIE JOXKINKA

JAbIxaTeJbHasi THMHACTUKA «TUTpy,
«Hocopor»

Hrpa «Onpenenu 1o 3anaxy u BKyCy»,
«ITornaxuBaHue CIOHOBY

Ynpaxkaenue Ha AbixaHue «Prryanue»
Ynpaxkuaenus 1 Mpin men «Cion»
I'mmuacTuka i riaas «MyxayMaccax Hoca
«YnuTka»

HanbunkoBas rumHacTuka «Kakas y koro
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IIECEHKa»
Hrpa na Bammanue «PpiOka»
IHanbunkoBas urpa «Kpokoaum

CpenHss 20 mun | Curyaums. «Yeit Hoc mydmie» o motuBam | Purmuveckuii Tanen «Bmecte Beceno
pacckasa B.bepecroBa «Kak HaiiTu 1araTb»
TIOPOKKY» Maccazk 6M0/10rTHYeCKH AKTUBHBIX TOYEK
YreHue Xya0xxecTBeHHOI gureparypsl. P. | «HUTo nenars nociie 1oxIuKa»
Kunnunr "Ilouemy y cioHeHKa HOC JbIxaTeqabHass rHMHacTHKa «Turpy,
mHHBI", B.bepectoBa «Kak HaliTu «Hocopor»
nopoxky», HO Ilpoxonosuu "Ouens Hy:)xeH | Urpa «Omnpenenu no 3amnaxy v BKycy», «Mou
Besikuit Hoc",I'. Octep "IIpo moit Hoc",FO. OpraHbl UYyBCTBY, «Y3HaH, YbH VI
[Ipoxonosuy "Hoc e nomxen", 4. Ynpaxknenue Ha abixaHue «Peryanuey
Becena "beperure Hoc Ynpaxkuenus 1 Mpin men «Cion»
I'mmuacTuka s raa3 «MyxayMaccax Hoca
«Yuarka»
ManbuyukoBasi rumHacTuka «Kakas y koro
MIECEHKa
Hrpa na Baumanue «Ppiokay
HanbuyukoBasi urpa «Kpoxkoammn»
crapuias 25 muH | 3austue.lloueMy y clOHEHKa HOC Purmuuecknii Tanen «Bmecte Beceno

minaebe. ITo MoTuBaM ckaszku P.Kuruiuara.

Ilo3naBaTenbHast ucropus «Yeit Hoc
Jydie» Mo MoThBaM pacckasa B.bepecrosa
«Kak HalTh TOPOXKKY»

YreHue Xy10:KeCTBEHHOI JuTepaTrypsl. P.

Kunnunr "l[louemy y cioHeHKa HOC
nuHHbIA", B.bepecroBa «Kak HaiiTu
nopoxKy», O IIpoxonosuu "Ovenb HyxeH
Besikuid Hoc",I'. Octep "IIpo moit Hoc",O.
IIpoxonosuyu "Hoc He nomken" Ulynruna
«Bomnme6HsIit HOC»

Becena "beperure Hoc"

[IaraTh»
Maccask 0HOJIOrHYECKH AaKTHBHBIX TOUYEK
«YTo nenaTth MOCIIE JOXKINKAY

JAbIxaTeJbHasi THMHACTUKA «TUTpy,
«Hocopor»

HUrpa «Turp Ha oxote», «llormaxxusanue
CJIOHOBY

Ynpaxkaenue Ha Abixanue «Prryanue»
Ynpaxunenus 51 Ml men «CaoH»
I'mmuacTuka i riaas «Myxa»Maccax Hoca
«YnuTka»

HanbunkoBas rumHacTuka «Kakas y koro
IIECEHKa»

Hrpa na Buumanue «PpiOka»
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IHanbunkoBas urpa «Kpokoum

noarotoButenbHas | 30 muH | 3ansarTue.lloyemy y clioHEHKa HOC PaccmaTpuBanme miakara "Crpoenue
mmmHEBIA. [1o MoTuBam ckaszku P.Kurmuiunnara. | Hoca"Purmuueckunii TaHen «Bmecrte Becesno
ITo3naBaTenbHast ucropus «Yei Hoc [IaraTb»
Jy4uie» 1o MoTuBaM pacckasa B.bepecroBa | Maccak 0H0JIOTMYECKU AKTHUBHBIX TOYEK
«Kak HaliTH TOPOKKY» «YTO nenate nocie JOKIUKA»
Yrenue XypoxxkecTBeHHOM auTeparypsl. P. | [{bixaTeqbHas ruMHacTHKa «Turpy,
Kunnunr "Ilouemy y cioHeHKa HOC «Hocopor»
miHHBI", B.bepectoBa «Kak HaiiTi Hrpa «Turp Ha oxote», «Ilornaxusanue
nopoxky», FO IlpokornoBuu "O4deHb HY)K€H | CJIOHOBY»
Besikuit Hoc",I'. Octep "IIpo moit Hoc",FO. YnpaxHenue Ha AbIxaHue «Ppraanue»
[Ipoxonosuy "Hoc He gomxen" , lllynruaa | Ynpasknenus s Mpiun men «Cion»
«Bounme6HBII HOC» I'mmuacTuka s raa3 «MyxayMaccax Hoca
Becena "beperure Hoc" «Yautka»
ManbuyukoBasi rumHacTuka «Kakas y koro
MIECEHKa»
Hrpa na Baumanue «PpiOkay
HanbuukoBasi urpa «Kpoxoammn
2.12 | "Cam cebs s MIIaIas 15 mun | Curyanus. Hoc. Maccaxx 0M0JI0THYecKH AKTUBHBIX TOYEK
nosneuy" YreHHe XyA0:KeCTBEHHO# JuTepaTryphl. | ''Bbimen 3aifunk noryiasTs"
M. IIsapiy "Ha rope pacTyr nyoOsl", | YnpaskHeHHe Ha ocaHKy "3aiika"
MSAcaoB "Tomaomm ga  Tomamu", II. | I'mmuHacTuka gjas Hor "Tomanu ma Tomamm"
Boponbko "3aiika cepblil CKayeT JOBKO", Maccax cnunbl "bapan"
Bbecena "beperute Hoc" I'mmuacTuka npaga rias '"3aika"
JAbIxaTejbHbIE yIIPpaskHeHUus "Bo3aymHbii
map"
Hrpa "Kto ckopee Bo3bMET UTPyLIKY"
Maccax pyk "Ai, Tapu, Tapu"”
Ynpaxuenue "Tpsicyuka'
CpenHsis 20 muH | Curyanus. . 3adn - xBacta. Ilo motuBam | Maccak 0HOJIOTHYECKH AKTUBHBIX TOYEK

PYCCKOM HapOAHOM CKa3KH.

YreHue XyJ0:KECTBEHHOH JIMTEPATYpbI.
M. IlIBapuy "Ha rope pactyr JyOsbI",
M.ScaoB "Tomamu ga Tomamu", II.

""Bpimen 3aifunk norynsare"

YnpaxxHenue Ha ocaHky "3aiika"
I'mmuacTuka aa mor "Tomanu na Tonamu"
Maccax cnunbl "bapan'
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Boponbko "3aiika cepblii CKadyeT JOBKO'",
Becena "beperure noc"

I'mmuacTHuka a4 rias ''3aiika"
JlpIXaTebHbIe yIpa:kHeHus1 "Bo31ylHblii
map","I"apmomka”

Hrpa "Kto ckopee BO3bMET UTPYILKY"
Macca:x pyk "Ail, Tapu, Tapu"
Ynpaxuenue "Tpscyuka", "[Ipsmas cnunka"

crapuas 25 muH | 3anaTme. 3adun - xBacta. [lo motuBaM | Maccaxk OHOJIOTHYECKH AKTHBHBIX TOYEK

PYCCKOM HapOJHOM CKa3KH. "'"BpIten 3aii4iK norysasTh"

YUTeHue Xy/l0’KeCTBEHHOI JIMTepaTyphl. | YHpaskHeHHe Ha ocaHKYy "3alika"

M. [IlIBapu "wma rope pactyr nyOwl", | I'mmHacTuka aas Hor "Tonanu na Tonamu"

M.ScnoB "Tomamm ga  Tomanmu", II. | Maccax cnunsbl "Bapan"

Boponbko "3aiika cepblil CKayeT JOBKO", I'mmuacTuka s raas "3aika"

Becena "beperure Hoc" JbIxaTebHbIE YIIPAaKHEeHUs "Bo3ayHbIi
map","["apmomka","Hacoc", Pe3anHoBbIi
yenosek”

Hrpa "Kto cxopee Bo3bMET UTPyHIKY"

Maccax pyk "Aii, Tapu, Tapu"

Yupaxuenue "Tpscyuka", "[Ipsimas cnunka"
nonrorosuteiabHas | 30 mun | 3anaTme. 3asgn - xBacta. Ilo MotmBam | Maccak 0MOJOTHYEeCKH AKTHBHBIX TOYEK

PYCCKOM HapOIHOM CKa3KH. "'BpIten 3aiiUnK noryssTh"

YUrenue XyJd0:KeCTBEHHOW JIMTepPaTyphbl. | YIpakHeHHe HA OCaHKY "3aiika"

M. IIsapny "na rope pactyr nayosl", | 'mmHacTuka ais Hor "Tonamum na Tomany"

MSdcuoB  "Tomanum pa  tomanu", II. | Maccax cnunbl "bapan"

Boponbko "3aiika cepblii CKayeT JOBKO", I'mmuacTuka a4 raas "3aiika"

Becena "beperute noc" JAbIxaTejbHbIE yIIPpaskHeHUus "Bo3aymHeii
map","T"apmomika","Hacoc", Pe3unoBbIi
yesoBek"

Hrpa "Kto ckopee Bo3bMeT UTPyLIKY"
Maccax pyk "Ai, Tapu, Tapu"
Ynpaxuaenne "Tpscyuka", "[Ipsmas cnunka"
2.13 | «Yem MBI MJIauas 15 mun | Becena «Kak yctpoeHo yxo?» Il/urpa «Yrapaid, K10 nMuer?», «Yragai KTO
CIBIILIAM?» II/urpa «BopoOBIIIKY U KOT» 103BaI,

Maccask yIUHBIX PAKOBHH
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Ynpa:kHeHHsI HA Pa3BUTHE IbIXaHUSA
"Prruanue","IlomHoe apixanue"

Urpa na Bammanue "Msy"

IanbunkoBass rumHacruka "Kakas y koro
neceHka"

IoaBuknas urpa "Jlarymku"
I'mmuacTuka s raa3 "Cmotput Bripaso"

CpenHsIs 20 mun | Curyanus. Kak 6epeus ymiu. PackpammBanue Tpadaperon
Becena «Kak yctpoeno yxo?» (3HaHus 00 | MccleA0BaTEIbCKas JIeSITeTbHOCTh
yxe, OepexxHoe oTHomeHue Kk opra"am | «llocnymraity, «He ommoucky»
ciryxa) II/urpa «Psibka», «Yramail Kro mo3Bai»,
«JIarymkay
II/urpa «BopoObiiku 1 kKoT» (ykperuienne | Maccak yIIHbIX paKOBHH
Y TPEHHUPOBKA BecTUOYJspHOro anmnapara, | ['MMHacTuka 1 rias
pa3BUTHE JJOBKOCTH B OBICTPOTHI Maccax cnuHbl «bapaH»
YnpakneHusi Ha pa3BUTHe AbIXaHUS
"Prruanue","[lonnoe apixanue", "CepauToiil
nec"
HUrpa na Baumanme "Msy"
HanbuyukoBasi rumHacTuka "Kakas y koro
neceHka"
Honsu:xuas urpa "Jlsrymxkun"
I'mmuacTuka i raa3 "CMoTput Bipaso"
crapuias 25 muH | 3anaTHe «Cka3ka po yIIKH» PaccmarpuBanue miakara,

Becena «Kak ycrpoeno yxo?» (3HaHus 00
yxe, OepekHOe OTHOIICHHE K OpraHam

ciryxa)

II/urpa «BopoObIky U KOT» (YKperieHHe
U TPEHUPOBKA BECTUOYIISIPHOTO ammapara,
pa3BUTHE JOBKOCTU U OBICTPOTHI

PackpammuBanue tpadaperos
HCCIIEI0BATEIIbCKAS JESATEIBHOCTD
«[Tocnymaii», «He omubuce»

I/mrpa «Yragai, kto uuper?», «Yrajgaid KTo
1o3BaJ» (TaHLIEBAIbHbBIE JBIKEHHUS o Jt
MY3bIKY)

Maccaik yIIHBIX PAKOBHH

IManbunkoBas urpa «Kpokoanm»
I'mMmHacTHKa 1J19 cTON

JbixaTenbHoe ynpaxkHenue «Kykapeky»
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YnpakHeHusi Ha pa3BUTHE AbIXaHUS
"Poryanue","Ilonnoe npixanue", "CepauThiit
nec"

Hrpa na Baumanue "IOxo0" (E. [lukynera)
IanbunkoBas rumuacruka "Kakas y koro
neceHka"

IoaBuknas urpa "Jlarymku"
I'mmuacTuka s raa3 "Cmotput Bripaso"

noarotoButenbHas | 30 MmuH | 3ansitHe «KTO cKazall Msy?»10 MOTHBaM PaccmarpuBanue minakara,

ckazku B Cyreena. PackpamuBanue Tpadgaperon

Becena «Kak yctpoeno yxo?» (3HaHus 00 | MccleaoBaTeIbCKas JIeSITeTbHOCTh

yxe, OepexxHoe oTHouieHHMe K opraHaMm | «[locmymaiiy, «He ommbucey

ciTyxa) II/urpa «Yramaii, kro umer?», «Yragaii KTo

II/urpa «BopoOpItiku 1 KOT» (YKpEIUICHHE | TTO3Ba»  (TaHIEBAJIbHBIC JIBMKCHUS o/

Y TPEHUPOBKA BECTUOYIISPHOTO armapara, MY3BIKY)

pa3BUTHE JJOBKOCTH B OBICTPOTHI Maccak yliHbIX pAKOBHH

My3bIKAJbHO - pUTMHYECKAs UTPa HanbunkoBas urpa «Kpokoaum»

«IIlyTounslit opkecTp» (pa3BUTHE CIIyXa, Maccax pyk «Ail, Tapu, Tapu»

pUTMa, BHUMaHUS U TBOPUYECKUX Maccax naabueB "YmbpiBanue"

BO3MOJKHOCTEH) I'mvmuacTuka IS cron'llocMoTpute
MoJIOpOKKe"

PeueBasi urpa «Kort ps6oii» JbixaTeabHoe ynpaskHenue «Kykapeky»
Yrpa:kHeHUs1 HA pa3BUTHE AbIXaHUS
"Poruanue","Ilonnoe npixanue", "Cepautslii
nec"
Hrpa na Bauumanue "Ixo" (E. [Tukynesa)
IHanbunkoBas rumHacruka "Kakas y koro
neceHka"
HoaBuaxnas urpa "Jlsarymku"
I'mmuacTuka s raa3 "Cmotput Biipaso"

2.14 | "V koro kakue MJIauas 15 mun | Curyanmsa Ko nacercs Ha myry. Hrpa "Ilactyx u ko30uka"

yIIH

YreHune Xyno0:keCTBEHHOM uTeparypsl. K.
Yyxosckuii "Tenedon"

Maccax yweii "Uto6s! ymu He 6oenu”
I'mmuacTuka s raa3 "Myxa"
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CriopTHUBHO - [I03HaBATEIbHASI IPOTrPaMMa
"OTu ymacTsle KUBOTHbIE"
OrtranpiBaHue 3arajox.

IManbunkoBas urpa "Kpoxoann"
Ynpaxxuenue Ha ocaHky "3aiika"
I'mmuacTuka aida cron "Mensens"
JlpIxaTeJibHAs THMHACTHKA

nn

Hrpa "lloiimaii 6abouky","BopoOymiku"

CpenHss 20 mun | Curyanus [lacTtymok. Hrpa "Haxopmu kposiuka"
Yrtenue xyno:kecrBeHHOM JuTeparypsl. K. | Maccax ywei "Yto0b! ymu He 6osenn”
Uykosckuii "Tenedon", 5. Anekcrox I'mmuacTuka pis raas "Myxa"
«3araJouHblil MUp 3BYKOB» ManbunkoBas urpa "Kpoxonun","Kro
CriopTHUBHO - MO3HaBaTeIbHAS IPOTrpaMMa npuexan”
"OTu ymacTble KUBOTHbIE" YnpaxHenue Ha ocaHky "3aiika"
OTtragpIBanue 3arajiox. I'mmuacTuka aiaa cron "Mensens"
JIpIXxaTeibHASl THMHACTHKA
Hrpa "Ex n mprmuka", "Iloitmai
6abouky","Onpenenu mo 3Byky"
crapuas 25 muH | 3aHsiTHE. A yIIId YTOOBI CIBIIATH. Hrpa "Hakopmu kponuka"

YUreHne Xya0xxecTBeHHOI JuTteparypsi. K.
Uykosckuii "Tenedon"

CriopTHUBHO - MO3HaBaTeIbHAS POTrpaMmMa
"ITH yiiacTeie >KUBOTHbIE"

OtrapiBaHue 3arajok.

Junaktuueckas urpa «Kto mospamy,
«Hounble 3ByKn»

Maccaxk ymei "UTtoOb1 yiu He 60omenn”
I'mmuacTuka aasa raa3 "Myxa"
YrpaxHeHus 11 TiOKOCTH TT03BOHOYHMKA "Pa
HarHyJImce"

HanbuyukoBas urpa "Kpokoaun","Kro
npuexain"”

YnpaxHeHue Ha ocaHKy "3aiika"
Purmunueckmii Tanen "Yynra - yanra"
I'mmuacTuka piag cron "Mensenn"
JIpIxaTeibHAs THMHACTHKA

Hrpa "llepersruBanue kanara", "Ex u

nn

mbimka", "[oiimaii 6abouxy","BopoOymiku"
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IIOATOTOBHUTCIIbHAA

30 MuH

3ansatue. Tenedon. Ilo ckaske K.
HyKoBCKOrO.

YreHue Xya0:keCTBEHHOM JuTeparypsbl. K.
Uykosckuii "Tenedpon"

CriopTHUBHO - 1T03HaBaTEIbHASI IPOTrpaMMa
"OTu ymacTble KUBOTHbIE"

OrtrazpiBaHue 3arajok.

Hrpa "Hakopmu kpoauka"

Maccax ywei "Uro6s! ymu He 6omenn”
I'mmuacTuka ais raa3 "Myxa"
VYrupaxuenus st THOKOCTH 1T03BOHOYHHKA "Pa
Har"yJiuce"

MansunkoBas urpa "Kpoxonun","Kro
npuexan”

Ynpaxknenue Ha ocaHky "3aiika"
Purmuyeckuii Tanen "Yynra - yanra"
I'mmuacTuka aiaa cron "Mensens"
JipIxaTeJbHAs THMHACTHKA

Hrpa "[leperarusanue xanara", "Ex n
mbimka", "[oiimait 6abouxy","BopoOymiku"

2.15

"31opoBbie

n

yILIH

Majias

15 mun

Curyauus. Kak 6epeup ymim.

Maccaxk pyk "Ai,Tapu,Tapu”
Yunpaxuenue s cron "Ciaon"
Macca:x yweii "Uto0b! ymu He 601enu”
Hrpa na Baumanue "Xupad"

Maccaxk 0M0JI0THYeCKH AKTHBHBIX 30H
"Beimien 3aiiuuK norynisaTh"
JAbixaTeabHoe rumHacTuka "Ha ynune"
Manbuyukosas urpa "Kro npuexan"”

cpemHsst

20 MuH

Curyanus. Kak 6epeup ymim.
B.I'. CyreeB «KTo ckazan msy»

Maccax pyk "Aii,tapu,Tapu”
Ynpaxuenue s cron "CinoH"
Maccaxk ymei "UtoOb1 yiu He 60menn”
Hrpa na Baumanue "XKupad"

Macca:x 0M010rHYeCKH AKTUBHBIX 30H
"Bolen 3aiiuyuK noryisaTs"
JAbixaTesnbHoe rumHacTuka "Ha ynune"
Koppurupyrwomas rumuaacruka "Yrsra'
MansuyukoBas urpa "Kro npuexan"

crapuias

25 MuH

3ansaTue. Y.
[To3naBarenbHas 6ecena ¢ onbiTamMu "YToOBI
yuu He 6onenn”
YUreHue Xyn0:KeCTBEHHOM auTeparypsl. L.

Maccax pyk "Aii,rapu,Tapu"
Ynpaxkuenue nias cron "Cion"
Maccax yweii "Uto6s! ymu He 6oenu”
Maccask yIUHBIX PAKOBHH
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Mawmun — Cubupsik «Ckaska mpo xpabporo
3alilla — JUIMHHBIE YIIIH, KOChIE TJ1a3a,
KOPOTKHUH XBOCT»

I'mmuacTuka aas cron "J[yman - komka"

I'mmuacTuka pis mwen "Cuaut 6enka"
Hrpa na Bammanue "XKupad"

Maccax 0mo10rnueck aKTHBHbBIX 30H
"BpImien 3aiiuuK NOTYJISATh"
JAbixaTesbHoe rumHacTuka "Ha ymume"
Koppurupymomas rumuactuka "yrsra"
IMaabunkoBas urpa "Kro npuexan"

noarotoButenbHas | 30 MmuH | 3aHATHe. YIIU. Macca:x pyk "Aii,rapu,Tapu"
[lo3naBarenbHas Oecena ¢ onbiTamu "YToObl | YnpaxkHenue s cron "Cion"
yiu He 6osenu” Maccaxk ywei "UTtoOb1 yiu He 60menn”
Yrenue xypoxxecTBeHHOM jauTeparypsl. [I. | Maccaxk yIIHbIX pAKOBHH
Mamun — Cubupsik «Ckaska npo xpabporo | 'mmHactuka aas crom "/[yman - komka"
3allia — JIMHHBIE YIIIH, KOCKIE TJ1a3a, I'mmuacruka a9 mwen "Cugut 6enka”
KOPOTKHM XBOCT» Hrpa na Bammanue "XKupad"
Maccax OM0JIOTHYeCKH AKTUBHBIX 30H
"Beimien 3aii4nk norymisaTh"
JAbixaTeabHoe rumHacTuka "Ha ynune"
Koppurupywias rumaactuka "Yrara"
IMansuyukoBas urpa "Kro npuexan"
2.16 | "Moe MJIaaas 15 mun | Ilo3HaBaTenbHas Oecena "Y 6adyuiky B Hrpa "Berep", "JIsarymkun"
BOJIIIEOHOE roctax" I'mmuacTuka piga riaas "CoiaHedyHsii 3aiynk"
TOPJIBIIIKO" Urenue xyaoxecTBeHHOI Jureparypsl. E. | Ynpaxuenus nias vor "[lo moxsm"
Kapenbckoii "Ckaska npo s3b14ok", C. JAbixaTeabHasi riMHAacTUKA "OgyBaH4YuK",
Mapmak "Kanennaps", H. [Tukynesa "Betep"
"PazomueMm - ka s3p1490k", B. UepHseBa Hoasu:xuas urpa "CopsiueMcst ot 10x 15"
«bonelite Ha 3I0POBHE» Maccawx pyk "Ail, Tapu, Tapu!
cpeaHsis 20 mun | Ilo3naBatenbHas Oecena "Y 6aOyiiku B Maccax 0M0JIOTHYeCKH aKTUBHBIX TOUeK "B

rocrax"

YreHue Xya0keCTBEHHOM JuTeparypsl. E.
Kapensckoii "Ckaska npo s3b1490k”, C.
Mapmaxk "Kanennaps", H. [Iuxynesa
"PazoMHeM - ka s3p140K", B. UepHseBa
«bouelite Ha 310pOBBEN

ssHBape"

Hrpa "Berep", "Jlarymxku"

I'mmuacTuka aisa riaas "CoaHeuHbIH 3ai4uK"
Ynpaxkuenus nis vor "I[o nomxsm"
JIpIxaTeJabHAsi THMHACTHKA
"OnyBanuuk","Hakauka","Mamunna"
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HoaBuxnas urpa "Cropsiuemcs ot 10xas"
Macca:x pyk "Aii, Tapu, Tapu!

crapiias 25 mun | 3ansrTue. /[Benanuare mecsies. [1o Tabauua " Ctpoenue pedeBoro anmnapara”
MoTuBaM ctuxoTBopenust C. Mapiiaka Maccask 0M0J1I0THYeCKH AKTHBHBIX TO4YeK "B
"Kanennapp" saHBape"
[To3naBarenbHas 6ecena "Y 6a0ymIKH B Hrpa "Berep", "Jlsarymxku"
roctsx" I'umuactuka s rnas "CoaHeyHsbli 3aiiunk"
Yrtenue Xypo:kecTBeHHOM JuTeparypsl. E. | Yopaxuenus ans Hor "[lo nomsm"
Kapenbckoii "Ckaska npo s3b190k”, C. JIpIXaTeIbHASl THMHACTHKA
Mapmak "Kanennaps", H. [luxynesa "OpnyBanuuk","Hakauka","Mammuna", "Berep",
"PazoMHeM - ka s3p140K", B. UepHsieBa "Berep kauaet nepeBba”
«bouneiite Ha 310pOBBEN Hoasuxnas urpa "Cropssuemcs OT T0KA"
Maccax pyk "Ai, tapu, Tapu!
noaroroButenbHas | 30 Mun | 3ansaTue. [IBeHaamnats mecsies. 1o Taouauna "Crpoenue peyeBoro annapara'
MoTHBaM ctuxoTtBopenusi C. Mapiiaka Maccax 0M0JIOTHYecKH AKTUBHBIX TO4YeK "B
"Kanenmaps" saHBape"
[To3naBatenbHas O6ecena "y 6abymiku B Hrpa "Berep", "Jlarymxku"
roctax" I'mmuactuka s rias "CoHeyHbId 3aiyuK”
YUrenue xyaoxecTBeHHOI gureparypsl. E. | Yopaxnenus g vor "l[lo mossim”
Kapensckoii "Cka3ka npo s3s140k", C. JAbIxaTeJibHasi THMHACTUKA
Mapmak "Kanennaps", H. [Tukynesa "OnyBanuuk","Hakauka","Mammuna", "Berep",
"Pazomuem - ka s3p140k", B. UepHsieBa "Betep kauaer nepeBba”
«bonelite Ha 3T0POBBE» Hoasu:xHas urpa "CopsiueMcst ot 10x 15"
HroroBoe. Moe BoJieOHOE TOpIIo ¢ Maccax pyk "Ail, Tapu, Tapu!
POAUTEISIMHU.
2.17 | "Takue pa3Hble | Miajmias 15 Mun | Curyanus. Maccaxk roaoBbl "Exuk"
SI3bIKA" Yrenue xyno:xxecrseHHoM jureparypsl [1. | Maccax naabueB "YMbiBanue"
Cunssckuii " "lUlen Epka", B. Crenans"Y | YnpaxHeHue [Jsi pa3sBUTHS  JAbIXaHHS
Martpens! u y Buku", "Apomart 11BeToB"
Opymut —1moy «Kakue ObIBarOT S3bIKN» Koppurupyromas rumuacruka "L{Bersr"
Maccax cnimnbl "bapaban”
HoaBuaxnas urpa "Copsiuemcs oT 10xas"
Hrpa na Bammanne "[psaTku!
CpenHss 20 muH | Cutyanus Maccax rosossl "Exuk"
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YreHune Xya0KeCTBEHHOM JuTepatypsl I1.
Cunssckuit " "lllen Epka", B. Crenans"Y
Martpens! u y Bukn",

Opynut —1moy «Kakue ObIBaIOT SI3BIKK»

Maccaxk najabueB "YMmbiBanue"

Ynpaxknenue Ui Pa3BUTUSL  IbIXaHUS
"Apomar 118eToB"

Koppurupyromasi rumuacruka "l{Betsr"
Macca:x cnunbl "bapaban"

HoaBuxnas urpa "Cropsiauemcst ot 10xas"
Hrpa na Bummanme "[psaTku!

crapuas 25 mun | 3ausrtue. [Ipsauunas n30Oyika. Maccask 6M0J10rTHYecKH AaKTHBHBIX TO4YeK "B
Urenue xyno:xxecTBeHHOM jutepatypsl [1. | saBape"
Cunssckuit " "lllen Epka", B. Crenans"Y | Macca:x rosossl "Exuk"
Martpens! u y Bukn", Macca:x najasues "YmbiBanue"
Opymut —1moy «Kakue ObIBarOT SI3bIKN» Ynpaxknenue Ui Pa3BUTUS  bIXaHUS
"Apomar 1seron"
Koppurupywmas rumuacruka "[{BeTsr"
Purmuuecknii Tanen "Pa3zHousetnas urpa'
Macca:x cnunbl "bapaban"
Hoasu:xuas urpa "CopsiueMcs ot 10x "
HUrpa na Bauumanme "[Iparku!
MManbuyukoBas urpa"Kr npuexan"
noaroroButenbHas | 30 Mun | 3ansaTue. [Ipsaudynas uz0ymka. Maccax 0M0JIOTHYeCKN AKTUBHBIX TO4YeK "B

YUreHune Xya0:keCTBEHHON Jutepatypsl I1.
Cunssckuit " "lllen Epka", B. Crenans"Y
Marpensl u 'y Buku",

Opymut —moy «Kakue ObIBarOT SI3bIKN»

ssHBape"

Maccawxk rosiobl "Exux"

Maccax najabues "YmpiBanue"

YnpaxkHeHue i Pa3BUTHUS  JAbIXaHHUS
"Apomar 11BetoB"

Koppurupyromas rumuacruka "L{Bersr"
Purmuueckmii Tanen "Pa3zHousernas urpa"
Maccaxk cnunbl "bapaban"

Hoasu:xuas urpa "CopsiueMcst ot 10x1s"
Hrpa «3ampuy, «Kabkay, «I[loiimaii 3mero 3a
XBOCT»

IMansunkoBas urpa"Kro npuexan"
VYnpaxHeHus i ropiaa

YnpaxHeHue A sa3blka
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2.18

"beperu cBoe
ropio"

MJiaamias

15 muu

Curyanus.lloyemy y 3aiiku 60JIUT rOpIio
YreHue Xyq0KeCTBEHHOM JTUTEPATYPBbI.
B. CronspoB «MHe 1o HpaBy»,

I'mmuacTuka n0a riaa3 « CoJIHeUHbIH 3ali4YuK)y)
KoMmieke ruMHacTHKH «YTpPO B JIeCy»

Hrpa na Baumanue «Ilyemnar»

Maccaxk pyk «boxbst KOpOBKa»

Ynpaxuenue «Kyku»

HUrpa «Mypasbn», «Ilaytunka»

Maccaxk cnimnabl «Komapbn

HoaBu:xnas urpa «badoyku v BETHD
Maccaxk yxa «Myxa»

cpeaHsis

20 MuH

Curyanmus. [Touemy y 3aiiku 60JUT ropio
YUTeHue Xy10:KeCTBEHHOMH JINTEPATYPBhlI.
B. CronsapoB «MHe 1o HpaBy»,

Maccaxx 0mo10rnuecky aKTUBHBIX TOYEK
"B auBape"

I'mmuacTuka 10 ria3 «ComHEeYHbIN 3aii9nK»
HUrpa na Baumanue «Iluemnar»

Maccaxk pyk «boxbst KOpOBKa»
Ynpaxuenue «Kykun»

Hrpa «Mypasbn», «IlayTunka»
YnpaxkHenue IS peryJisiiii MbIIIEYHOI O
TOHYCca «/lepeBo»

Maccax cnunbl «KoMapb»

IoaBuxnas urpa «baboyku v BETHD)
Maccax yxa «Myxa»

cTapuias

25 MuH

3ansTue. Takue pa3Hble HACEKOMBIE.
YreHue Xy10KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI.
B. CronsapoB «MHe 1o HpaBy»,

OOMmeH perienTamMu OT MPOCTY/IbI
«3HaxapcKue MOCUICIIKI

Maccask 0M0JI0rH4eCKH AKTHUBHBIX TOYEK

"B suBape"

Purmunuecknii Tanen "Pa3zHousernas urpa"
I'mmuacTuka pis riaa3 «ColHeyHbId 3aliuuK)y)
Kommuieke rumHacTHKH «YTpPO B Jiecy»

HUrpa na Baumanue «Ilgema»

Maccax pyk «boxps KOpOBKa»

Ynpaxuenue «Kyku»

Hrpa «Mypaseu», «Ilaytunkay, «BonmeOHbIi
HaIUTOK»

Ynpaxknenue 1JIs pery/siiii MbIIIEYHOT O
TOHyca «/lepeBo»

Maccaxk cnmnabl «Komape»
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IMoaBu:knas urpa «baboyky U IBETHD»
Maccaxk yxa «Myxa»

noarotoButenbHas | 30 muH | 3ansiTue. Takue pa3Hble HACEKOMBIE. Maccaxx 0Mo10rn4ecky aKTUBHBIX TOYEK

YreHue Xy10KeCTBEHHOM JTUTEPATYPBI. "B auBape"

B. CronspoB «MHe 1o HpaBy», Purmuyeckuii Tanen "PasHonBerHas urpa"

OOmeH perienTaMu OT MPOCTY/IbI I'mvmuacTuka s riaa3 « CoTHEYHBIA 3aiunKy

«3HaxapcKue MOCHIEIKI» Kommnieke ruMHacTuKH «YTpO B JIeCy»
Hrpa na Baumanue «Ilyemna»
Maccax pyk «boxbsi KOpOBKa»
Ynpaxuenue «Kyku»
Hrpa «Mypasbeuy, «Ilaytunkay, «BonmeOHbIi
HAITUTOK»
YnpaxxHeHue AJs peryJsiiMy MbIILIEYHOT O
TOHYCca «/lepeBo»
Maccaxk cnnnabl «Komapbn
IMoaBuxnas urpa «babouku v BETHD)
Maccax yxa «Myxa»

2.19 | «KTt0 Takue MJIaaas 15 mun | Curyaums. Kto takue npuOopsl. Hrpa «3T0 npaBaa uiam HET»
MHUKPOOBD» YreHue Xyq0:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPBI. Maccax Jimna «YMbIBaJIOYKa»

J.KpanuBuna «Mue He HpaBUTCs OoseTh», | Maccak men «JIyk»

FO. Mopur « 3eneneer Jiyk B Boae», C. Maccax riaa3 «PazaeBaem JIyk»

Jlymma «Mpl, MUKPOOBI CTpaIITHBIC) ManbuyukoBasi urpa «Msu»
Ioasuxnas urpa «Kto Gosbire codeper
BUTAMUHOBY

cpennss 20 mua | .Cutyanus. «KTo Takue MUKpOOBD» NamocTpannu «Maap4yuk 6oJieer,

YreHune XyH0:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPBI.
J.Kpanusuna «MHe He HpaBUTCS OOJEThY,
FO. Mopun « 3eneneer 1y B Boje», C.
Jlynmma «Msbl, MUKpPOOBI cTpatiHsiey, O.
Hem «IIpo MukpoOsb1»,

«Manp4uK BBI3ZOPOBEI»

Maccaxx 0M010rH4ecKH aKTUBHBIX TOYEK
"B suBape"

Hrpa «bpsikanue», «3ITo NnpaBia UM HET»
Macca:xk auna «YMbIBAJIOUKa»

Maccaxk men «JIyx»

Maccaxk ria3 «PasgeBaeM ayk»
IHanbuynkoBas urpa «Msu»

Ioasum:knas urpa «Kro 6osbire cobeper
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BUTaMHUHOB)»

crapuias 25 muH | Ilo3naBartenbHoe 3aHATHE «KTO Takue Nnnrocrpanun «Manbuuk 0oieer,
MHUKPOOBI» «Manp4yuK BBI3JOPOBEI
YUrteHue Xy10:KeCTBEHHOMH JINTEPATYPBhlI. Maccaxx 0Mo10rn4ecky aKTUBHBIX TOYEK
J.Kpanusuna «MHe He HpaBuTcs OoneTs», | "B sHBape"
FO. Mopur « 3eneneer jiyk B Boae», C. HUrpa «bpsikanue», «3ITo npaBja UM HET»
Jlynmma «Mpl, MUKpPOOBI cTpariHsiey, O. Maccamx mna «YMbIBaTOYKa»
Hemr «IIpo MukpoOs1», Maccax men «JIyx»
Maccawx ria3 «PasgeBaem myk»
ManbunkoBas urpa «Msu»
IMoasuknas urpa «Kto Gombiie codbeper
BUTAMHUHOBY
noarotoButenbHas | 30 muH | 3ansitue. [IpukitoueHns B KOPOJIEBCTBE Nnmoctpauun «Manbuuk 0osieery,
MHKPOOOB. «Manb4uK BBI3IOPOBET
YreHue Xyq0:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPBI. Maccask 0M0/I0rH4ecKH AKTHBHBIX TOYEK
J.Kpanusuna «MHe He HpaBuTCcs OoneTh», | "B sHBape"
FO. Mopwur « 3eneneer Jyk B Boae», C. Hrpa «bpbikanue», «ITO MpaBaa WA HETH
Jlymma «Mpl, MUKpOOBI cTpaniasiey, O. Maccax auna «YMbIBaTOYKa»
Hem «ITpo MukpoOs1», Maccax men «JIyk»
ITo3znaBareannoe 3ausaTue «Kto Takue Maccax ria3 «PazaeBaem JIyk»
MHUKPOOBI» ManbuyukoBasi urpa «Msu»
Ioasuxnas urpa «Kro Gosbire codeper
BUTAMUHOB)
2.20 | «Kak 3amuTuTh | MItagmas 15 mun | Becepa. «Kak cnenuth 3a pykamm», «Kak | JIBUrarebHoe ynpaskHeHHe
cels oT CJIEIUTH 332 HOTaMM» I'umuacTuka 104 riaa3 «A B Appuke»
MHUKPOOOB» Ckaska 0 MUKpoOax. I'mvmaacTuka ansa Hor «ClOH 1mIaraer 1o
JI0pore
ManbuynkoBas urpa «Msu»
HUrpa «Jloronu mstu»
Maccaxk men «JIyx»
Purmuyeckuii Tanen «A’pobuxay
cpenHss 20 mun | Becena. «Kak cnenuth 3a pykamm», «Kak | /[BUratesibHoe ynpaxHeHHe

CJIICOAUTD 3a HOTaMKW»
OneiTel  «Kak u30aBUTHCS OT BPCIAHBIX

I'umHacTHka 1011 ria3 «A B Appuke»
I'mmuacTuka piasi Hor «CioH miaraer 1o
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MUKPOOOBY», «KUBBIC TPOIKIKI»
Cka3ka 0 MEKpoOax.

JI0pore
IHanbunkoBas urpa «Msu»

Hrpa «/loroau Mmsau»

Maccax men «JIyx»
Purmuyeckuii Tanen «AspoOukay

crapiias 25 mun | Becena. «Kak cnenuth 3a pykamu», «Kax | [[BUrateibHOe yNpaKHeHHe
CJIIEIUTH 332 HOTaMM» I'umuacTuka nis riaa3 «A B Appuke»
Oneitel  «Kak wu30aButhes 0T BpenHblX | MMHacTuka piasi Hor «CioH 1miaraer 1o
MUKpPOOOB», «KUBBIE IPOXKIKI» Jopore»
Ckaska 0 MUKpoOax. IManbunkoBas urpa «Msu»
Hrpa «/loroan Mmsaua»
Maccax men «JIyx»
Purmuyeckuii Tanen «A’poOukay
noarotoButenbHas | 30 muH | 3ansarue. Jloktop Aitbonur. [lo moTuBam | JIBUTraTejibHOE ympakKHeHHE
cka3ku K. UykoBckoro. I'mmuacTuka 1 riaa3 «A B Adpuke»
Onpitel  «Kak wu36aBUTHCST 0T BpenHbiX | FMMHacTuka piasi Hor «CioH 1Iaraer 1o
MUKpPOOOBY», «KUBBIE IPOXKIKI» JI0pOre
YreHue Xy102KeCTBEHHOM JIUTEPATYyPhl. HanbuukoBas urpa «Msu»
Ckaska K. YUykosckoro «/lokrop Aitbomut» | Urpa «/loronu mMsa»
[TpocmoTtp mynbdribmMa «MOWI0IBIPY Maccax men «JIyk»
Purmu4yeckuii Tanen «A’poOukay
2.21 | «Ctpoenue MJIaaas 15 mun | Becena. 3yObl kpenkue HYyXHbI, 3yObl Oenbie | PosieBast urpa «Ha npueme y cromaTosora»
3y0a» BaXHBI!, «310pOBBIC 3YOBI» Jlornueckas 3agaua «Ecnu He Gepeub 3yObD»
3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMH JIMYHOU IpakTukym «Huctum 3y0Onn»
TUTHEHBI, METOIaMU U MpaBuiamu yxoaa 3a | [IpoecmoTp mynbTduibma.
HUMHU. [Tonockanue pra nocnie enpl.
Curyanus «Kak npaBunbHO YUCTHUT 3yObl» | Kaxkaplii IeHb beM COK.
«YTO TBHI CBHENN I'mmuacTuka 1 riaa3 «CoJIHEUHBIN 3alUnK»
HUrpa-nyremecrBue «B roctu k tére JAbixarejbHOE ynpaskHeHue «Jles»
«3yOHOI METKM» HanbuyukoBasi urpa «Kpoxoammn
Yrenue b.3axonep «Ma Ilapu-Kapun» ITopsuknas urpa «Kpokoauibunkm»
CpenHsist 20 mun | Becena.3yOn! kpernkue HyXHBI, 3yObl Oenbie | PoseBasi urpa «Ha npueme y cromaronora»

BaXHBI!, «310pOBBIC 3YOBI»
3HAKOMCTBO C NPaBUIIAMHU JTUYHOU
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TUTHEHBI, METO/IaMU U NIPAaBUJIAMM YXOJa 3a
HUMU.

Curtyanus «Kak mpaBHiIbHO YUCTHUT 3yOBD»
«YTO THI CBHENN

Hrpa-nyremecrBue «B roctu k Tére
«3yOHOH WETKM»

YUreHue Xy10:KeCTBEHHOM JINTEPaTyphl.

A. AummiioB «3yOku 3abonenn»,b.3axonep
«Ma TIlapu-Kapu», A.3aitneB «lIpusrtHoro
annetutay, «Kpenkue, Kpenkue 3yob»

IIpocmoTp MynbThUIBMA.

[Tomockanue pra nocnie ezpl.

KaxnbIil 1eHb IILEM COK.

I'mmuacTuka a4 riaa3 «CoHeuHbId 3ai9HK»
JAbixaTeibHOE ynpaskHeHue «JIey
IHanbunkoBas urpa «Kpokoaum»
Honsu:xHas urpa «Kpokoauinbunkm»
CroxxeTHO — poJieBast urpa «bonbHuIa»

crapuas 25 mun | 3ansaTue. Utob cBou poansie 3yOku Mor 1ol | PosieBast urpa «Ha npueme y cromarosiora»
JIOJIBIIIE COXPAHUTB. Jlornueckas 3anpaua «Ecnu He Gepeub 3yObD»
3HAKOMCTBO C NMPABWJIAMHU JTUIHOU IpakTukym «Huctum 3y0nD»
TUTHUEHBI, METOJaMU U TipaBmiamMu yxona 3a | [IpocMoTp MynbTduibpma.
HUMU. [Tomockanue pra mocie ezpl.
Curyauus «Kak nmpaBuiibHO 9MCTHT 3yObl» | KakbIil 1I€Hb ThEM COK.
«YTO THI CBHENN I'mmuacTuka 1 riaa3 «CoJIHEUHBIN 3a9MK»
HUrpa-nyremecrBue «B roctu k Téte JAbixaTeqbHOE ynpaskHeHue «Jley
«3yOHOU METKM HanbuyukoBasi urpa «Kpoxkoammn»
Yrenne b.3axoxep «Ma Ilapu-Kapu», U. | IlogBuaxnas urpa «KpokoauabunKu»
PeBro, «3yOuk 3a3Haiika» «O 3aiike, MUIIIKE,
1 OOJILHOM 3y0e»
noaroroButenabHas | 30 Mun | 3ansTue. XKui 1a ObUT KPOKOIHIL. PosaeBasi urpa «Ha npueme y cromarosora»

becena. 3y0Obl Kpenkre HYXHBI, 3yObl Oenbie
BaKHBI | «310pOBBIC 3yOBI»

3HAKOMCTBO C NPaBUIIAMHU JTUYHOU
TUTUEHBl, METOJaMU U MPAaBWIAMH yX0Ja 32
HUMHU.

Curyanus «Kak npaBUIbHO YUCTHUT 3yObI»
«YTO THI CBHEI»

Hrpa-nyremecrsue «B roctu k tére
«3yOHOI METKM»

Yrenune b.3axomep «Ma Ilapu-Kapu», .
PeBro, «3yOuk 3a3Haiika» «O 3aiike, MUIIIKE,
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Jlornueckas 3agaua «Ecnu He Gepeub 3yObD»
IpakTukym «Huctum 3y0Onn»

IIpocmoTp MynIbTHIBEMA.

[Tonockanue pra mociue eJbl.

Kaxnplii neHb IILEM COK.

I'mmuacTuka aida riaa3 «CoJHeUHBINH 3aTHK»
JAbixarejbHOe ynpaskHeHue «Jles»
IMMansunkoBas urpa «Kpoxoaum»
IoaBu:knas urpa «Kpokoauibuukm»




U 00JIbHOM 3y0e»

2.22

«YTOO6BI 3yObI
ObUTH
3I0POBBIMUY

MJTaas 15 MmuH | YUTeHHe XyJ10:KeCTBEHHOM JINTEPaTyphl. Junaxktuueckas urpa «BonmeOnas [eTouka»
E. Yenoseukuii «I'ycu xoaaT Bce rycbkom» | Maccaxk rosioBbl «Exuk»
B.OpinoB «Kuna nioxas 1eBo4ka» I'mmuacTuka s ria3 «CoJTHEUHbIN 3aUUK»
becena. UtoOn1 3yOn! HE OoeNH. Maccax pyk «YIuTKa»
. CaBuyk «IIpo 3y0Ob1» Vopaxuenuss mnga cron «['ycm xomsaT Bce
[IponykTuBHast  JeATENbHOCTh  «3yOHasl | TyCBKOM»
meTkay, « [logapku 3aiiunkam» VYnpaxuenue «bpbikanue
KonctpyupoBanne wu3 Oymarn «3yOHas | Urpa «Jlarymkun w mammss», «Jlail kposuky
LIETKa» MOPKOBKY»

cpeaHsis 20 MuH [Imakar —cxema «Yto JrOOAT M OOSTCA HAIIU

YreHue Xy102KeCTBEHHOM JIUTEPATYPHI.

E. Yenoseukuii «I'ycu XoAsT BCE TYCBKOM»
B.OpinoB «Kuna nmioxas 1eBo4Ka»

Becena. UtoOn1 3yObI HE OoJIemH.

H. Capuyk «lIpo 3y0b», S. SxHuH
«[Toyemy Ha/mo 4nuCTUTH 3yObI», J(BOperkuit
Hanunn cka3ka «[lotepsinubie 3yObl», JI.
I'pxuboBckas «O. 3yOkax»

[IpoayktuBHas nestenbHOCTh « [lomapkum
3aiurKam»
KoncrpynpoBanue u3
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Oymarn «3yOHas

3yob1», «IIpaBuio uncTku 3y00B»

Maccax rosoBsl «ExXuK»

I'mmuacTuka s rina3 «CoaHeYHbIA 3aiUnK
Maccax pyk «YauTkay»

Vopaxnenuss nmns cron «l'ycum xomatr Bce
I'YCbKOM

Yupaxuenue «bpbeikaHue»

Urpa «JIarymku u nmamm», «dail Kposmky
MOPKOBKY»




IIETKA»

crapiias 25 mun | 3austue. Koponera 3yOnas mierka. [lo | [Imakar —cxema «Uto m00sT u OosiITCA HAmIu
motuBam cka3ku C. [Ipoko¢rena. 3yObI», «IIpaBuiio uncTku 3y00B»
UreHue Xy10:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPHI.
E. Yenoseuxuil «I'ycu XoasT Bce TycbkoM» | Maccaxk ~ OMOJOIMYECKM  AKTUBHBIX  30H
B.OpnoB «Kuna moxast 1eBouka» «Hebouneiika»
becena. UtoOn1 3yOn! HE OoJeNu. Maccax rojoBsl «ExXuK)»
N. CaBuyk «IIpo 3yOsl», J[IBopeuxuit | ['mmHacTuka nms ria3 « COMTHEUHBIN 3aiTUMK
Hanunn ckaszka «llotepsaubie 3yObl», JI. | PurmMudeckuii Tanen «BoeOHbIN IIBETOK
I'pxuboBckas «O. 3y0kax» Maccax pyk «YauTka»
Vopaxnenus i cron «l'ycm XOomsAT Bce
T'YCBKOM)»
VYnpaxuenue «bpblkaHue»
Urpa «JIarymku u mamis»
noaroroButenbHas | 30 mun | 3ansaTue. KoponeBa 3yOnas merka. [lo | [Imakat —cxema «YUto m100ST M OOATCS HAIIH
moTtuBaMm cka3ku C. [Tpokodnena. 3yObI», «[IpaBuiIOo YUCTKH 3yOOB»
YreHue Xy102KeCTBEHHOM JIUTEPATYPhI. Maccaxx ~ OMOJIOTMUECKHM  aKTHUBHBIX  30H
E. Yenoseukuit «I'ycu xomsat Bce rycbkom» | «Hebometikay
B.OpnoB «Kuna nimoxas 1eBouka» Maccax rosoBsl «ExXuK»
becena. UtoOn1 3yOn! HE OOJIEIH. I'umuactuka 118 rina3 «CoTHEeYHbBINA 3aYNK»
. CaBuyk «IIpo 3yOb», JIBopeukwuii | Purmudeckuii Taner «BoeOHbINH IBETOK
Januun ckaska «llotepsaabie 3yOwl», JI. | Maccax pyk «YauTka»
['pxuboBckast «O. 3yOKax» VYopaxuenuss mnga cron «['ycm xoast Bce
T'YCBKOM»
Yupaxuenue «bpbeikaHue»
Urpa «JIarymku u namsp
2.23 | «YUto Obl HaM He | MiTafIIast 15 Mun | Curyanumn.Kak BUTaMUHBI TIOJIPYXKUITUCH Oobwenue. e xpaHsaTcs BUTaMUHBI?

00JIETEY

co Crenamkoi?

Ot 4ero BbUIEUMIIACH AHTHHA Y XPIOIIN?
Kak Hazno oneBartbes, 4ToOBI HE 60JIETH?
YreHue Xyq0:KeCTBEHHOM JTHTEPaTypPhI
.E. HIknoBckuii «Kak ieqnsin MUIIKY»,

51 Xxouy OBITH 310pPOBBIM.

KoMy HyXHBI 3TH IpeIMETHI?

KTo ¢ 3aKankoil Jpy>KUT, HUKOTJa HE TY>KUT
JAuaaKkTH4ecKHe U pa3BUBAOIIME HTPbI
«ITokaku MUIIIKE KaK IPABUIIBHO OJEBAThCS»
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«OnieHeM KyKI1y Ha MPOTYIIKY»
«Ecmu xTo-10 3300718

C/p «Cembsi», «AnTekay,
«CKopast TOMOIIIbY

cpeaHsis

20 MuH

Curyanuu.Msl y Bpaya.

51 npuBUBKH HE OOIOCH.

KoMy HyxHBI 3TH 11peAMETHI?

[Touemy HENB3sI €CTh IPA3HBIMU pyKamu?
YreHue Xy10:KeCTBEHHOH JIMTEPATYpPbl
K. YykoBckuit «Aibomuty, C. Muxaikon
«Ha mnpuBuBky»«IIpo Oeremora, KOTOpBIi
He nenan npuBuBKy», E. IlIkmoBckuii «Kak
JCUNIN MULIKY», «OCTOPOXKHO, JIEKapCTBO»

Oo0menne.Hac neunt Bpau cromarosor u
MezcecTpa.

YT0 yyBCTBYET TBOU JIPYT.

Ot 4ero Mo>kHO 3a00J1€Th?

Kak Ham momoraroT npuBUBKH?
JluiakTHyecKue U pa3BUBaloOLIe UTPbI
«Ecau kT0-TO 32005111,

«Komy HYXHBI 3TH UHCTPYMEHTBID»

«[lone3Hoe — HEnoJIe3HOE»

C/p«Y 3ybHOTO Bpauay, «llomukauHUKAY,
«AnTeka», «Cembsi», «bonpHuIa» (C pa3HBIMU
OT/ACIICHUSIMH )
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cTapiias

25 MuH

3ansTHe. «AROOIHT B TOCTSX Y JIETEH»
Curyauuu. Yragail HacTpoeHue (1o
MO/ICTTHN )

B namem gome 60JBHOM.

[lepBas momoIb Npu yKyce U IaparnuHe.
Omnpeneny ¥ HA30BH BBIPAKCHHUE TJ1a3.

YUrteHue Xy10:KeCTBEHHOMH JINTEPATYPBHlI.

[IxnoBckuii E. «Kak nedynsin MUILIKY»,
«OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu cebdst Bo Bpemsi O0JIE3HI
3araj ik 0 MbUIE U YUCTOTE.
Pa3Bieuenne. «JleHb 310pOBBS»
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Hrpa «Merenp u cosHLIE»

Oo0wmenne I'ne xpansarca sBuramunsl? (B
norpeoe).

51 xouy OBITH 370POBBIM.

Komy Hy>XHBI 3TN TIpeIMeThI?

KTo ¢ 3akankoit Apy>KUT, HUKOTJA HE TYXKUT.
JAuaakTuyeckne U pa3BUBaIOIIME UTPHI
«[Tokaku MUIIIKE KaK MPABUIBHO OJCBATHCS»
«OJneHeM KyKily Ha POTYIKY»

«Ecnu xto-To 3ab0sem»

Kak st nomken cedst 6epedn?

UTO MOXKET CIIYIUTHCSI, €CIIA Thl TIPOMOYHIIIH
HOTH Ha ynuiie?

Moii Bo3pacr.

Moe HacTpoeHne, HaCTPOECHHE JTIOJEH.

Kak moaHsTh HacTpOEHUE NETEeN U B3POCIBIX.
Kak momMorarotr HaM IpUBUBKHU
Teampanuzosannas uepa «OTragai, 4ro s
emM?» (cnaakast KoH(eTa, KUCITBIA JTUMOH,
YEPHBIN Mepern).

C\p «[lonuKIUHUKA», ATITEKaY,
«boapHUIIA




IIOATOTOBHUTCIIbHAA

30 MuH

3ansaTue: «Eciu T 3a0051€1. ..» «MBbI ObUTH
y Bpaua

Cutyauuu. Yto s 3HaI0 0 CBOEM 3]I0POBbE
(4TO MHE MOXXHO €CTb, @ UTO HEJIb3).

Kro nac neunt?

VY3Hail BO3pacT JIFOAEH 110 KAPTHUHKE.

Ecnu 3a6onen apyr ( mama, 6a0yiiika,
BOCITUTATEh).

OT 4ero MO>KHO 3a00J1eTh?

J1st 9ero HyKHBI BATAMUHBI U KaKHe
BUTaMMHEI BEI 3HaeTe?

Becena «3umHue urpel u 3a0aBb»
PasyunBanue koMILIeKca «JIbDKHUKNY,
HaIpaBJIEHHOTO Ha PaCIIMPEHUE
M03HABATEILHOM JIEITCIILHOCTH IETEH,
pa3BUTHE KOOPAUHAIIMOHHBIX
CcrocoOHOCTEH, 3aKperyieHne Ha3BaHU
CIIOPTUBHBIX CHMBOJIOB.

Yrenne: E. HIxkmockuit «Kak neunnu

MUIIKY», «OCTOPOKHO, JIEKapCTBO»

3arazu<1/1 O MBUJIE U YHUCTOTC.
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Hrpa «Merenp u cosHLIE»

Oo0wmenne I'ne xpansarca sBuramunsl? (B
norpeoe).

51 xouy OBITH 370POBBIM.

Komy Hy>XHBI 3TN TIpeIMeThI?

KTo ¢ 3akankoit Apy>KUT, HUKOTa HE TYKUT.
JAuaakTuyecKkne U pa3BUBAIOIIME UTPbI
«[Tokaku MUIIIKE KaK MPABUIBHO OJCBATHCS»
«OJneHeM KyKily Ha POTYIKY»

«Ecnu xto-To 3ab0sem»

Kak st nomken cedst 6epedn?

UTO MOXKET CIIYIUTHCSI, €CIIA Thl TIPOMOYHIIIH
HOTH Ha ynuiie?

Moii Bo3pacr.

Moe HacTpoeHne, HaCTPOEHHUE JTHOAEH.

Kak moaHsTh HacTpoeHUE IeTe U B3POCIBIX.
Kak momMorarotr HaM IpUBUBKHU
Teampanuzosannas uepa «OTragai, 4ro s
emM?» (cnaakast KoH(eTa, KUCITBIA JTUMOH,
YEPHBIN Mepern).

C\p «[lonuKIUHUKA», ATITEKaY,
«boapHUIIA




2.24

«Comnure,
BO3IyX M BOJIA
HalIn JIy‘IIHI/Ie
IpYy3bsi!»

Majias

15 Muu

Curyauus. [lomoru BoJIKy yMBITHCSL.

[pixarenpHoe ynpaxHeHue «CamoBap»
VYropaxxHeHus Ui MBI e «AX, Tbl,
TaJKAI»

Maccax imna «YMpIBaJIO4Ka»

Maccax rosoBsl «TyT u MBLIO»

[TanpunkoBas urpa «Msu»

Urpa «Jloronn Msu»

Maccax pyk «Mbu1o»

Maccax men «JIyk»

cpeaHsis

20 MuH

Curtyanus. «ComHile, BO31yX U BOJa Hallu
Jy4lIne apys3ps!»

Cruxu npo cnopr. T. Illopsiruna
«3nopoBoii  Oynmb», «3adeM  CcOONIOAATH
pexum»,  «Becembrit  dyrbom», «Ha
BEJIOCUIIENIE»

HeixatenpHoe ynpaxHeHue «CamoBapy
VhpaxxkHeHus I8 MBI e «AX, Tbl,
TaJIKHIDy

Maccax muna «YMBIBAJIOUKA»

Maccax rosioBbl «TyT v MBLIO»

[TanbunkoBas urpa «Msua»

Urpa «Jloronun mstu», «Coxpanu KyOuK»
Maccax pyk «MpL10»

Maccax men «JIyk»

cTapiias

25 MuH

3ansaTne. Kak MeIBEKOHOK CTal CHIILHBIM.
ITo motuBam ctuxorBopenusi C. EpemeeBa
«MensexoHok Densa»

JlpixatenpbHoe TUMHAcTHKa «Jlagomikmy», «AM-
a»

Purmudeckuii Taner «AspoOuka

Maccax nmuia «YMBIBAIOYKAY

Maccax royioBsl «Exuk»

[TanbunkoBas urpa «CioBo»

Urpa «/loroan Msau», «X0pouio Uiy IIioxXo»
Maccax cnunbl «Cym»

Maccax weu «JIyx»
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IIOATOTOBHUTCIIbHAA

30 MuH

3ansTue. Moiinoaeip. [1o ckaske K.
HyKoBCKOrO.

pixarenpHoe ynpaxHeHue «CamoBap»
VYopaxxkHeHus a8 MbIUn  men  «AX, Thl,
TaJKA»

Maccax nuna «YMbIBaIOuKa»

Maccax rosoBsl «TyT u MBLIO»

[TanpuukoBas urpa «Msu»

Hrpa «Jloronu msau» , «XOpoILIO WU IIOX0»
Maccax pyk «Mbu1o»

Maccax men «JIyk»

Monayas 3. be3onacHocTs

3.1.

«Pebenok u
TIPUPOJIa»

Majias

15 muu

Curyanuu.

be3onacHocTh mpu 001IeHNH €
HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMH.

Mo>kHO J11 TTIaAuTh O€3JOMHYIO CO0aKy WU
KOILIKY?

. Xy10:keCTBEeHHasl JIuTepaTypa.

B./lanbs «Boitna rpu6oB»

Oo0menue .

Kakux HacekOMEBIX BEBI 3HaeTe?

UTto Henmb3sl AenaTh IPH OOIICHUH C KOIIKOU U
cobakoi?

JlupakTHYecKHe U Pa3BUBAIOIIME UTPHI.
«Cpeno0HOE — HECHEIOOHOEY

I'mmuacTuka nis cron «B porie BeIpoc
MOKEBEILHHUK

Urpa Ha ocanky «CoByIlka —CoBay
VYnpaxuenue «Tenmoxon

ITanpunkoBas ruMHacTHKa «Harlm maabib»
Maccax najableB «YMBIBaHHE)

Urpa na Baumanune «Copokar»

I'mMmuactuka 1 rias3 «Bce 00J1bHOTO
HaBEIIAIOT»

cpeaHsAa

20 MuH

Curyanun. Kakue pacTeHus pacTyT Ha
y4yacTKe JEeTCKOro caja?

be3onacHocTs mpu o01IeHu! ¢
HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMHU.

CbennoOHble rpuodbI

be3onacHoCTh BO Bpems Ipo3bl.

Mo3>KHO M T1aAuTh 0€3/J0MHYIO CO0aKy MIIn
KOHIKY?

Oomenne .

Mo3xHO 11 6paTh B pOT IUKOPACTYLIUE
pacTeHus, 0COOEHHO HE3HaKOMbIe?

Kaknx HacekoMBIX BBI 3HaeTe?

Urto Henb3s Aenath Npu OOIIEHNH C KOIIKON U
cobakoit?

JlupakTHYeCKHe U Pa3BUBAKOIIME UTPHI.
«Cbe1oOHBIN TPpHOOK MOJIOKH B KY30BOK»
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CbenoOHbIe ATOBI U SIOBUTHIC PACTCHUS.
XynoxecTBeHHas1 JINTepaTypa. 3araJku.
Cruxu.B./lanb «BoitHa rpu0oB»

A. ImutpueB «be3ioMHast KOIIKay

«OTtramaii, Kakoe 3TO HACEKOMOE»
«Cpe006HOE — HECheJOOHOECH
I'mmuacTtuka misa cron «B ponie BeIpoc
MOOKEBEIbHHUK)

Urpa na ocanky «CoByIlka —COBa
Vnpaxnenue «Temmoxom
ITanmpunkoBas TiMHAcTHKA «Harmm namsmpi»
Maccax naiasleB «YMBIBAaHUE)

Urpa na Baumanue «Copokay
I'umuactuka juis a3 «Bce 00JIbHOTO
HABEIIAIOT»

cTapimas

25 MUH

3ansitue. Mensens u Benukuit konmyH.
Curyauuun.Kakue pactenus pactyT Ha
y4acTKe JETCKOro caaa? be3onacHOCTh npu
OOIIEHNH C HE3HAKOMBIMH JKUBOTHBIMU.
Kpacusblii, HO OnTacCHBII MYXOMOP.
CpenoOHbIC TPHOBI

be3omnacHoCTh BO BpeMsi TPO3bl.

MOoXHO 11 TJIauTh OE3JOMHYIO COOAKy HIIH
KOIIIKY?

XynokecTBEHHAS1 JIUTEPATypa.

3aragxu, MOCIOBUIIEL.

Cruxu.B./lans «BoitHa rpu6oB»

I' HoBuiikast «/IBopHsbKKa»,

A. ImutpueB «be3qoMHast KOIIKa

Oo6wmenue .Uto Takoe rpoza?

UTto ObIBacT BHAYaJIE - MOJHUS WA TPOM?
MosxHO 711 OpaTh B pOT TUKOPACTYIIHE
pacTeHus, 0COOEHHO HE3HAKOMBIE?

Kakux HaceKOMEIX BEI 3HaeTe?

UTto Henmb3sl AenaTh IPH OOIICHUH C KOIIKOW U
cobakom?

JAurakTuyecKkue ¥ pa3BuBaKOIIMeE UTPbL.
«YTo rae pacreT»

«Pacmyrail myTaHuiy»

«Che00HBIN TPUOOK MOJIOKH B KY30BOK»
«OTragai, Kakoe 3TO HaCEKOMOE»
«CrenobHOE — HEChETOOHOE)

I'mmuacTuka 1y cron «MOJIOTOUKH»

Urpa «Hesoa»

Yupaxuenue «/lpoxxanue»

IlanpunkoBas ruMHacTHKa «Hammm mansmsn
PutMmuueckas rumHactuka «ExXUK pe3nHOBBIN
Maccax cnunbl «Cym»
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noaroroButenbHas | 30 muH | 3ansaTue. 3eneHas anteka. [lo motuam JuaakTHYecKHe U pa3BUBaIOIIME UI'PHI.
ctuxoTBopeHnus I1. Cunssckoro. «UTo rue pacrer» «Pacmyrail myraHuiy»
Curyauuu.Kakue pactenus pactyT Ha «Cbe00HBIN TPUOOK TIOJIOKH B Ky30BOK»
yuyacTke jaerckoro caga? besomacHocTs npu | «OTragaii, Kakoe 3T0 HaCEKOMOE»
OOILIEHUH C HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMU. «Cpe100HOE — HEChETOOHOE)
Kpacusblii, HO onacHbIi MyXoMop. Oo0wmenne . Uto Takoe rpoza?
be3zomacHOCTh BO BpeMs TpO3bI. UTto ObIBacT BHAYas€ - MOJHUS WJIM TPOM?
MoXHO 11 TJIaIuTh 0€3J0MHYIO co0aKy Wi | MoHO Ji OpaTh B pOT AUKOPACTYIIIHUE
KOHIKY? pacTeHus, 0COOEHHO HE3HAKOMBbIE?
XynoxecTBeHHas1 JINTepaTypa. Kakux HacekoMbIX Bbl 3HaeTe?
3aragku, MOCIOBUIIEL. UTto Henmb3sl AenaTh P OOIICHUH C KOIIKOW U
Cruxu.B./lans «BoiitHa rpuboB» cobakoii?
I' HoBunikas «/IBopHsiKKay, I'mmuacTtuka misa cron «B pornre BeIpoc
A. ImutpueB «be3nqoMHass KOIIka» MO KEBEITbHUK
Pycckas napoanas urpa «l'ycu ¥ BOJIK» Hrpa na ocanky «CoByIlIKa —COBa»
Vnpaxnenue «Temmoxom
[TanpunkoBast rumMHacTuka «Hamm maneien
Purmunueckas rumHacTuka «EKMK pE3NHOBBIIN
Maccax najasnes «Y MbIBaAHHUE)
Urpa na BHuManune «Copokay»
I'mmuacTuka mis rita3z «Bce 00JILHOTO
HAaBEILAI0T»
3.2 | «Pebenok u MJIaamas 15 Mur | Curyamuun.Urto Oyzaer, eciau oTKpoelnb aseps| O6menue Tol 01HA T0Ma: HE3HAKOMBII
JOPYTHE JIFOIN HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY. YEJIOBEK IIPOCUT OTKPHITH JIBEPb.
Thl 0IMH AOMA: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK JuaakTuyeckre U pa3BUBalOIIMe UTPHI
IIPOCUT OTKPBITh ABEPb. «Kyna y6exatn, eciu 3a T0O0# roOHATCS»
[Iouemy HE3HAKOMBIN B3POCIIBIA MOXKET CroxeTHO-poJieBast urpa. «Mara3un»
ObITh omaceH? Maccaxx OMOJOTMYECKH AaKTHUBHBIX TOYEK
B3apocasiii yromaet Te0st KoHBETOH, «COJIHBILIKO»
MOPOKEHBIM, KBaUKO. Maccax Hor «Hawm akyna Kapakyna»
Xypo:xecTBeHHad JquTeparypa P.H.c. ITonsrxHas urpa «loroHu Msa4»
«Kort, netyx u nuca», «Boak u cemepo [TanpunkoBas urpa «Iluporu»
KO3JIST JlpIxaTenbHOE ynpakHEHUE
cpenHss 20 muH | Curyanuu.«Eciau 4y:xoi npuxoauT B 1om» | O6menune Trl 0Ha JOMa: HE3HAKOMBII
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Th1 noTepscs.

Urto Oyzer, eciii OTKPOeIIb IBEPh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

Bcerna nu npusiTHasi BHEITHOCTh O3HAYAET U
no0pbie HaMepeHusi?

Xyno:xxecTBeHHas JuTeparypa P.H.c.
«Kor, neryx u nucay, «BoJik u cemepo
KO3JISAT»

C.Mapiak «Cka3ka 0 IIylIOM MBIIIOHKE».

YEJIOBEK IIPOCUT OTKPBITH JIBEPb.
He3HakoMblil 4e0BeK yrouiaet Tedst 4eM-To.
He3nakoMmplii yenoBek npuriamaet Teos
IIPOKATUTBHCSA HA MAILIMHE.

JuaakTuyecKkre U pa3BUBaIOIIMe UIPHI
«[ToxuTuTenu u HaXoqUuBEIE pedsaTay, «Kyma
y0exaTh, €ciiu 3a TOOOH TOHATCS»
CrokeTHo-posieBast  urpa.  «TpancnopTy,
«Marazun»

Maccaxx OMOJIOTMYECKHM AaKTHUBHBIX TOYEK
«COHBILIKO»

Maccax Hor «Ham akyna Kapakymna»
ITonBrxHas urpa «Jloronu Msa»

[TanpunkoBas urpa «Kpokoaum», «IITuporu»
JlpIxaTenpHo€ ynpakHEHUE

crapimas

25 MUH

3ansTusi«Eciam 9yxoil MpUXOUT B IOMY
Te1 moTepsics.

Urto Oyzaer, ecinu OTKpOellb IBEPh
HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY.

Bcerna nmu npusiTHas BHEITHOCTh O3HAYAET U
no0peie HamepeHus? Xy10KecTBEeHHAasI
aureparypa P.H.c. «Kot, netyx u jgucay,
«Bouik u cemepo KO3

A.Toncroit «bypaTuHo»

K.Yykosckuit «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka O IIyIIOM MBIILIOHKEY.

Oo0menneTnl oqHA TOMa: HE3HAKOMBIHN
YeJIOBEK IMPOCUT OTKPBITh ABEPb.

He3nakoMelit uenmoBek yromaet Tedst 4eM-To.
He3nakoMplit 4enmoBek npuriiamaeT Teos
MIPOKAaTUTHCSA HA MAILIMHE.

Kak nmo3BoHUTh B MHJIMLINIO?

JAunpakTudyeckue " pa3BuBaOIIHe
urpbi«Ypes3BpryaiiHbie CUTYyalluu Ha
nporynkey, «lloxuturtenn w© HaxoA4uBbIE
pebsitan, «Kyma ybOexarp, ecim 3a TOOOH
TOHSITCSI»

CroxeTHO-poJieBast urpa. «Cembsa»,
«TpancnopT», «Marazun»

Purmunueckuii Tanen «OTKpbIBaTh U 3aKpPhIBATh
ryasza»

Maccaxx OMONOTHYECKH AaKTHBHBIX TOYEK
«COJHBIIIKOY

Maccax Hor «Hawm akyna Kapakyna»
ITonBwxHas urpa «Jloronu M)
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ITanpunkoBas urpa «Kpokoaun», «IIuporu»
JlpIxarenpHoe ynpakHEeHUE

noarorosutenbHas | 30 Mun | 3anaTus. bapmaneit. [lo MoTuBaM ckazku Oo6menue Tol oHA TOMA: HE3HAKOMBII
K. YykoBckoro. YEJIOBEK IIPOCUT OTKPBITH ABEPb.
Curyanuu. Yto Oyner, eciau OTKpOELIb He3nakoMmplii 4yesioBeK yromaer Tedst 4eM-To.
JIBEPb HE3HAKOMOMY YEJIOBEKY. He3nakoMmplii yenoBek npuriamaet Teos
Bcerna nu npusaTHas BHEIMIHOCTh O3HAYAET U | IPOKATUTHCS HA MAIIMHE.
noOpble HaMepeHus? JupakTuyeckue M paspuBaounme
MoskeT 1 KpacuBbIil uenoBeK ObITh 37bIM? | MTpbI«Ype3BblyaiiHbIe CUTYyalluH Ha
XynoxecTBeHHasi quTeparypa P.H.c. nporyinkey, «[loxuturenu u HaXoTUHBBIE
«Kot, netyx u nuca», «Boak u cemepo pebstay, «Kyna yoexaTs, eciu 3a TOOOM
KO3JIAT» TOHSTCS»
A.Toncroi «bypaTuHO» CroxkeTHO-poJsIeBast urpa. «CeMbsi»,
K.Yyxosckuit «Koraycu u Maycn» «Tpancnop», «Marazun»
C.Mapmak «Cka3ka 0 IIynloM MBIIIOHKe». | Putmuueckuii Tanen «OTKpbIBaTh U 3aKphIBAaTh
riiasza»
Maccaxx OMOJOTHYECKH AaKTHBHBIX TOYEK
«COJIHBIIIKOY
Maccax Hor «Ham akyna Kapakymna»
[TonBwxHas urpa «Jloronu Msau»
[TanpunkoBas urpa «Kpoxoamn», «ITuporu»
JpIxaTenbHoe ynpaxHEeHUE
3.3 | «Pebenok Ha MJIaamas 15 Mun | Curyanun Oo0wmenue.B kakoM MecTe HYKHO MEPEXOAUTh

yiaunax ropoaa»

Ecnu TB1 IOTEpSIICS Ha yaule.
3Haelb JIM Tl MPaBUJIa JOPOKHOTO
NBIDKEHUI?

XynoxecrBeHHas aureparypa Hocos H.
«ABTOMOOHIIBY,
Tapyrun O «/]ns yero Ham cetodopy,

ynuiy?

MO>KHO 1 AETSM UrpaTh HA MpOeKeH yacTu?
JAuaakTudeckue M pasBuBawomme urpbl «O
9YeM TOBOPHUT CBETOGOP»

C/p «ABTOOYCY,

I'mmuactuka s rina3 «CoHeUHBIN 3aiIrK»
HpixarensHoe ynpaxHenue «Hacoc»
Ynpaxuenue «Cerodop»

Maccax najnblieB «Y MBIBAaHHE»

Maccax cnuHbl «CBUHKAY

Wrpa «JloBkuii nemexon, «bynp
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BHUMATEIIbHBIMY, «KpacHbIii, )KEIJIThIH,
3eJIEHBINY, «Jla nim HeT»

cpenHss 20 MuH | CuTyanum OO0menne.B xakoM MecTe HY)KHO IEPEXOIUTh
Ecnu Tb1 HoTEpSICA HA yIHULE. yauiy?
3HA€LLb JIH ThI [IPABHIIA J0POKHOTO Mo3kHO 1 IeTSM UrpaTh Ha MpoeKen yactu?
p— JAupakTuyeckne U pa3BuBamomme urpbl «O
4eM TOBOPUT cBETO(OP»,
Pacckaxu o curnanax cserogopa. «Ha#{i HyKHBIH TOPOKHBIH 3HAI»,
Xyno:kecTBenHas uTepatypa Hocos H. C/p «ABTOOYCY, «Ham Ha ymune He
«ABTOMOOUITBY, CTpaLIHOY.
Hyrunos A. «Most yinuay, I'mmuactuka s rina3 «CoJIHEUHBIH 3aiYUK»
T'eoprues I'. «Cerodhop», JpixarenbHoe yrpaxuaenune «Hacoc»
Tapyrun O «/lns yero Ham cBetodop», Yrpaxuenne «CeTodop»
Maccaxx najablieB «Y MBIBAaHHE)
Maccax cnuHbl «CBUHKa»
Urpa «JloBkuit nemexon», «byab
BHUMATEIIbHBIMY, «KpacHbIi, )KeNThIH,
3eJeHBINY, «Jla nim Her»
crapuias 25 muH | 3ansaTus «be30MacHOCTh B TOPOIE» Oo0wmenune.B kakoM MecTe HYKHO TTEPEXOIUTh

Curyanun

Ecnu Te1 moTepsisics Ha yaune.

3HaelIb JIM ThI MIPaBUIIa JOPOKHOTO
NBIKEeHUS?

Tr1 BeIIIIET 3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO
nepenTu ynuiy... Pacckaxxu o curnanax
ceerodopa.

XynoxecrBeHHas aureparypa Hocos H.
«ABTOMOOHIIBY,

HopoxoB A.

«3enenslil. .. XKentslii. .. Kpacusiii!», lIBanos
A. «Kak HepasnyuHble Ipy3bsl JOPOTH
NIEPEXOTUIINY,

Jyrmios A. «Most ynmunay,

ynuiy?

Kakoii nepexos Ha3bIBalOT CaMbIM
6e3onacHbIM? [Touemy?

MO3>KHO 1 AETSM UrpaTh HA MpOe3KeH yacTu?
JAuxakTudeckue U passuBawomme urpbl «O
9YeM TOBOPHUT CBETO(OP»,

«Haiinn HyXHBII TOPOKHBIN 3HAK,

C/p «YnuuHoe nBUxKeHHE», «ABT0OYCY, «Ham
Ha yJIULE HE CTPALLIHO.

I'mmuactuka s rina3 «CoHeUHBIN 3aiIrK»
Purmunueckuii Tanen «Kykia»

HpixaTensHoe ynpaxHenue «Hacoc»
Ynpaxuenue «Cetodop»

Maccax najblieB «Y MBIBAHHUE)

Maccax ciuabl «CBUHKA
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I'eoprues I'. «Cetodop»,
Tapyrun O «/lns gero nam ceetodopy,
Kpusnu M. «lllkosa nemexona»

Urpa «JIoBkui MeIIexoa, «bynp
BHUMATEIbHBIM», «YUbsg MamuHa OBICTpeEe
ener»,»Jlopoxkubie 3HaKW», «CIOXHU 3HAK
cepBucay»KpacHbIl, KenTblid, 3€JeHbIn», «/la
WJIA HET»

noarotoutenbHas | 30 mua | 3anaTus. YBaxaiite ceetodop. Ilo OO0menne.B xkakoM MecTe HY)KHO IEPEXOIUTh
MOTHUBaM CTUXOTBOpeHHUs «IIpo ymMHBIX yauiy?
speprowek B. JTeGenena— Kymaua. Kakoii mepexo Ha3bIBalOT CaMbIM
6e3onacHbM? [Touemy?
Curyauuu .
E MOo3KHO 71 IETSIM UTpaTh Ha TIPOeIKeH yactu?
CITA TBI HOTCPSICA Ha yITHIC. JAupakTuyeckue U pa3puBamomme urpbl «O
3Haelb JId Tl MPaBUJIa JOPOKHOTO 4eM roBOPHT CBETOGOD»,
JIBYKEHUSA? «Haiau Hy>KHBIN JOPOKHBIA 3HAKY,
Te1 BeIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HYKHO C/p «YnuuHoe nBmwxkeHue», «ABTooycy», «Ham
MepenT yauny... Pacckaxu o curaanax Ha yJIMIIC HE CTPAITHO.
cBeTodopa. I'mmBacTuKa umm rita3 «COJIHEUHBIN 3aUHK))
Putmuueckuii Tanen «Kykmna»
XynosxkectBeHHas gureparypa Hocos H.
HpixarenbHoe ynpaxHenue «Hacoc»
«ABTOMOOMITBY,J[OpOXOB A.
. N . VYnpaxuenue «Cetodop»
«3enenblid. .. Kentoiid. .. Kpacuslii!», IBaHoB
A. «KaK HepasIyaHbIe pY3bst IOPOTH Maccax najapnes «Y MbIBaAHHUE)
) pasJiyd Py p Maccax cnunbl «CBHUHKa»
TIePEXO T, .
Urpa «JIoBKkui TIEIIEXO0 1Y, «bynb
HyruinoB A. «Most ynuuay,
BHUMATEIbHBIM», «Ybsd MammHa ObICTpee
I'eoprues I'. «CBetodop»,
ener»,»Jlopoxxkapie 3HaKW», «CIOXHU 3HAK
Tapyrun O «/]1s1 uero nam cetodopy, N . N
cepBuca»»KpacHblid, KENThIN, 3eleHbIiy, «/la
Kpusnu M. «lllkona nemexoaa» UL HET
CrnopTUBHBIN MPa3THUK «OPOra B TOPOI
3.4 | «be3omacHoe MJIaamas 15 Mun | Curyanun. MOXHO 1M CaMUM OTKPBIBATh Oo0menue.

MIOBEJICHUE B
OBITY»

OKHa, OAJIKOH, BBITJIAIbIBATh U3 HUX?
Ho>xHu1IbI, KaTYIIKK — 9TO HE UTPYILIKY.
Xypo:xecTBeHHad JuTeparypa Mapiak

CA. «Iloxap»
Coopuuk cruxoB «He Memnaiite MHe
TPYAUTHCSI»

TabyeTkn — He KOH(PETKHU.

[Touemy Henb3st UTPATh HA KyXHE?
JuaakTuyecKue U pa3BuBaloume
Urpbi«/ICTOYHNKYN OMTacCHOCTHY,
«Ecnu Bo3HUK TOkKap»\

C/p« «bonbHu1LIa»
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Maccax naabueB «Mebenb»

Maccax pyk «Mpu1o»

Maccax cnunbl «Cym»

Maccax nor «KamycrayllanpunkoBas urpa

«IInuporum»
CpenHss 20 muH | Curyanuu. MoXHO JI caMUM OTKPBIBAaTh Oo0wmeHnne.
OKHa, OaJIKOH, BBITJISABIBATH U3 HUX? be3onacHocTs B Hae rpynme. B mupe
Uto MOXeET OBITh, €CJTH Thl BCTAHEIIb Ha OTIACHBIX TIPEIMETOB
MOI0KOHHUK? TabneTku — He KOH(DETKH.
[Touemy Henb3st OpaTh HOXK? [Touemy Hemnb3st UTPATh HA KyXHE?
HosxHu1b1, KaTYIIKKA — 3TO HE UTPYLIKH. JAupakTuyeckue ¥ pa3BuBaKoLue
Xypao:xxecTBeHHAs JuTeparypa Mapiak UrpbI«VICTOYHUKH OITACHOCTHY,
C.A. «loxap»,E. KazakoB « Yuk-unk «Mrpa zeno cepbesHoe»
HOMKHILIAMI «Ecnm BO3HUK MOXKap»
. C/p«Cempbs», «bompHHIIa»
CoopHuk ctuxoB «He Mmemaiite MHe .
PaccmaTpuBanue KapTHHOK: KUTIAIIUAN
TPYIUTHCS» .
YalHUK, CIUYKH, UTOJIKA U T.J.
3aragkm.
Macca:x naabues «Mebeib»
Maccax pyk «MbL10»
Maccax cnunbl «Cym»
Maccax nor «KanycranllaapunkoBas urpa
«ITuporm»
crapuias 25 MuH | 3anaTusa . «B Mupe onacHbIX NIpeIMETOB» Oo0menue. S 3Har0, 4YTO MOXKHO, UTO HEJB34.

Curyanuu. MOXHO 1M cCaMUM OTKPBIBAaTh
OKHa, OAJIKOH, BBIIVIAbIBATh U3 HUX?

Yrto MOKeT ObITh, €CIIM Thl BCTAHEUIb Ha
MMOOKOHHUK?

[Touemy Henb3s OpaTh HOX?

Ho>xHu1bI, KaTyIIKK — 9TO HE UTPYILIKY.
MO2HO 111 TOJIKaTh APYroro, €CJIU OH
pexer, mbeT? YTo MOKET IpU ITOM
CILy4UTBCA?

Xypo:xecTBeHHas JuTeparypa Mapiak

be3onacHocTs B Haiei rpymnmne. B mupe
OIIaCHBIX IIPEIMETOB

TabyeTkn — He KOH(PETKHU.

IToueMy Henb3s UIpaTh HA KyXHE?
JAupakTudeckue M pa3BuBaOIIMe
urpoi«licTounuku onacHocTny,

«Hrpa geno ceppe3Hoe»

«Hapucyi otraaky»,

«Ecau Bo3nuk noxap»C/p«Cemps», «JleTckuii
cany, «bonpHUIIA»

PaccmaTpuBaHue KapTHHOK: KUITALIUN
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C.A. «lloxap»,E. KazakoB « Uuk-uuk
HOXKHUIIAMU

I'.K. aiineB «Ypoku AiiGosTa
Coopuuk ctuxoB «He Memaiite MHe
TPYIAUTHCSI»

3araaku.

IMocsi0BHIIBI U TOTOBOPKHU
OnbIT «He oracHoe 3JeKTprUIeCcTBO»

YallHUK, CIIMYKH, UTOJIKA U T.[.

Maccax naabueB «Mebenb»

Maccax pyk «Mpu1o»

Maccax cnunbl «Cym»

Maccax Hor «KamycrayllanmpunkoBas urpa
«IInporm»

IIOATOTOBHUTECIIbHAA

30 MuH

3ansTusa . «B Mupe onacHbIX IPEIMETOBY
Cutyauuu. Mo>XHO JIM CAMUM OTKPHIBATh
OKHa, 0aJIKOH, BBITJISIBIBATh U3 HUX?

UTo MOXeET OBITh, €CJTH THl BCTAHEITb Ha
MOJIOKOHHUK?

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

HoHutipl, KaTyImku — 5TO HE UTPYIITKH.
MOoHO 11 TOJIKaTh APYroro, €CiIv OH
pexer, mbeT? YTo MOKET TPH ITOM
CIy4UTHCS?

XynoxkecTBeHHas JuTeparypa Mapiak

C.A. «lloxap»,E. KazakoB « Uuk-unk
HOKHULIAM I

I'.K. 3aiiiieB «Ypoku AibGonuTa»
CoopHuk ctuxoB «He Mmemaiite MHe
TPYAUTHCSI»

3aragkm.

IToci0BHIIBI U IOTOBOPKHA
OmnbiT «He onacHoe 351eKTpuuecTBO»

Oo6menue. S 3Ha10, UTO MOKHO, YTO HEJIB3S.
be3onacHocTh B Hame rpynme. B mupe
OTIACHBIX TIPEIMETOB

TabneTku — He KOH(DETKH.

ITouemy Henb3st UTPATh HA KyXHE?
JupakTuyecKue M pa3puBaloume
Urpbi«/ICTOYHNKYN OMTaCHOCTHY,

«Urpa neno cepbe3Hoe»

«Hapucyit otraaky»,

«Ecnu Bo3HuK noxap» C/p«CemMbsin, «JleTckuit
cany, «bonpHUIIA»

PaccMaTpuBaHue KapTUHOK: KUTISIIIHIA
YalHMK, CIIMYKH, UTOJIKA U T.]I.

Maccax naabueB «MeOeib»

Maccax pyk «MbL10»

Maccax cnunbl «Cym»

Maccax Hor «KanycranllanpunkoBas urpa
«lTuporn»
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2.2. COJIEPXXKAHHUE TIAPIIMAJIBHOH OBPA3OBATEJBHOM
IMPOT'PAMMOBI

Mooynwl. Ecnu xouewv 06vimo 300p08.......»
ConepxaHue TeMbl

[lepBoHavanbHBIE MTPOCTEUIINE TPEACTABICHUS O 370POBOM 00pase ku3Hu. Bocniuranue y nerei
IIPUBBIUKU K aKKypaTHOCTU U YUCTOTE, IPUBUTUE KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HAaBBIKOB U
IIPOCTENIINX HABBIKOB caMooOcitykxuBanus. CoXxpaHEeHHE U YKpeIJIeHHE (PU3UUECKOrOo U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBBS JI€TEH, CO3/1aBaTh YCIOBUS JUIsl CHCTEMAaTUYECKOIO 3aKaIUBAHUS
opranusma jiereil. Pacmupsts npeacraBiaeHus 00 371€MEHTapHBIX KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HaBbIKaX, O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX MPUBbIUKAX, OHATUE U POJIM 3aKaJUBAHUS B MOBBIIICHUN
YCTOWYMBOCTH OpraHu3Ma K HeOJaronpusTHeIM ycinoBUsM. O IpaBUIbHOM ITUTAaHUH.
[ToanepkuBaTh MOJIOKUTEIBHBINA HACTPOU Ha BHINOJIHEHNE TMTHEHNYECKUX MPOLECCOB MTyTEM
MPOYTEHUSI XyJI0’KECTBEHHO JINTEPATYPHI.

®opmbl, C1IOCO0bI, METOABI

®opmbl 00pa30BaTeNIbHON JESITENbHOCTH AETel B MpOIlecce peaju3allid MporpamMMbl: 3aHATHS,
Oecena, HaAOMIOJEHME, Urpa, YTEHUE XYHOXKECTBEHHOW JIUTEpaTyphl M  CKa30K, MpeaMeTHas Hu
MPOJIYKTUBHAS AEATEIbHOCTh AETEW, MOJBM)KHBIE UTPhI, MPAa3JIHUKU U JOCYTH C NPHUBJICUECHUEM
pOIUTENEH.

CoBMecTHas 1€ATENbHOCTD ACTEN: TUIaKTUYECKasi UTpa, CUTyalluH, oOuieHue, CIOKETHO-
poJieBble UTPhI, O3JOPOBUTENbHAS TMMHACTUKA JJIs TJIa3, MacCaX PyK, JAbIXaTeiabHas TMMHACTHKA,
MaccaX YIIHbIX PAKOBUH,

[IpeameTHast 1 IPOIYKTUBHAS ACSITEIBHOCTD: (oTOATHO00M ¢ (hoTOorpadusiMu neTel BO BpeMs
CHOPTUBHBIX Pa3BJICUCHUI, 03J0POBUTENIbHAS THMHACTHKA, O€Ce/Ibl, HTPOBBIE CUTYallUH, YTEHHUE
XYI0KECTBEHHOU JIUTepaTyphl, IPOCMOTP MYJIbT(HUIBMOB MPO 30POBbE, UTPHI -Pa3MBILLIICHHUS,
9KCKYPCHUHU, CIOPTUBHBIE MpPa3AHUKH JIJIs AE€TEH, IeJaroros, poauTeneii.

MeTtoapbl:

- HArJsiAHble MeTO[bl TO3BOJISIM (OPMHUPOBATH SIPKUE MPEICTABICHUS O COXpaHEHUE
3I0pPOBbS, JaBaJIM BO3MOXKHOCTh PEOEHKY BCMAaTpHUBAThCS B SIBICHUS OKPYKAIOIIETO MUPA,
BBIJICTISITh B HUX CYIIECTBEHHOE, OCHOBHOE, 3aMeuaTh MPOUCXOSAIINE U3MEHEHUS, YCTaHABIUBATh
MIPUYUHBI, IEJIaTh BBIBO/IBI,

- NpaKTH4YeCKHe MeTO[bl TO3BOJISIM YTOUYHSATh U YIIyOJsATh NPENCTAaBICHUSA NETe O
3J10pOBbE, CIOCOOCTBOBAIM BOSHUKHOBEHUIO aTMOC(Ephl 3aMHTEPECOBAHHOCTH;

- CJIOBeCHbIe MeTOAbI MoMoranu (GpopMHpPOBaTh y AETel SMOIMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIbHOE
OTHOIIIEHHE K CPEJICTBAM COXPAHEHHUS U YKPEIUICHHs] CBOETO 3/I0POBBS, MO3BOJSUIM B KpaTYalIIuit
CPOK TepesaTh JeTsIM HH(OpMaIHIo;

- MeTo cpaBHeHus M aHaan3aK.UykoBckuii «Jlokrop AitGonur» u MmynbTduiasm "Hexouyxa'"s
IIPOLIECCE YTEHUS U IIPOCMOTpPA IOMOJKET MEIarory BBECTH JETEN B TEMY, 3aMHTEPECOBAThH
MPUBBIYKAMH 3/J0POBOTO 00pa3a KU3HU.
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CpeacrBa 00pa3oBaHusl M Pa3BUTHS

Jos cieumajibHO

Jlnst camocTosiTe ILHOM

CpeacrBa OPraHM30BaHHOI COBMECTHOM NesTeJIbHOCTH pedeHKa
JAesITeJIbHOCTH
Curyauuu BoITh 310p0BBEIM XOpowio uiu miaoxo?4Yro | Myabsrguiabm: CMemapuku
oOrmieHus nomoraet nieTsiM He 6osetsh? Kak Bo1 ce0st | «IIpo Exxukay
CEroJHs YyBCTBYyeTE?
Kto B neTckoM camy 3a00TUTHCS O HaIIeM
310pOBBE?
DKCKypcHst DKCKypcHsi: B MEUIIMHCKUM KaOUHET
CroxeTHo- bonpaumna»,  «UynecHbli = Memouek», | «Muiika 0osieH»
pOJEBEBIE, «oxrop HE - BOJIUT» «Cogertbl goKTOpa Boasn»
TUIAKTUIECKUE «[TonuknuHuKaY,
HTPBI «Y3Hall 1 Ha30BHU OBOIIH U
GPYKTHD
«Pa3noxu Ha Tapenkax
MOJIE3HBIE MPOIYKTHI»
«IToBapa»
[TonBwxubIe urpel | «KoT Hu MBI, «JloBummkmy, | «Y3Hai u Ha30BU», «Komy
«BopoOymkn u  kot», «lITHukH B | 9TO HYXKHO?»
THE3/IBIIITKAX)
O3zpopoButenbHas | O3m0poBUTENIbHAS TUMHACTHKAC MsiyaMu. | [lanmpunkoBbie urpsl: "J{Hu
TMMHAaCTHKA HeAenn', THMHACTHKA IS
ria3: «BoceMepkay,
«babouku, muenb», Maccax
rina3 «Pa3zneBaem Jyk»,
XynoxectBeHHass | Urenne C. Mapmak «PoouH-boouny, 3ay4drBaHUe CTHXOB,
JuTeparypa A.Bapto «4 pacty», C. Mapmak MOCIIOBULl O 310pOBbE,
«Benukany», xkuuru ['.}FOguna «I'maBHOe oBoIIax, GpyKTax,
yya0 cBetay, EmknoBckuii «Kak nednnun
Mumiky», C Muxankos « Ha npuBusxy»,
K.UykoBckuii «Jlokrop AG0IUTY,
ObopynoBanue Nnnroctpanuu o npaBUJIbHOM TUTAaHUH, Pabora ¢ nnakarom

oBoIIEeH, PPYKTOB, CEPBUPOBKA CTOJIA,
Ms1uH, ckakanku.Kykiia B ciopTUBHOM
0JIeXk /i€, KAPTUHKHU C U300paKEHUEM
JIETHUX U 3UMHHUX BUJIOB CHIOPTA.

HPaKTUYECKUE AECHCTBUS,.
SKCIIEpUMEHTaIbHAs
NeSITeIbHOCTD,
urpa
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B3aumopeiicTBHe YYACTHMKOB 00pa30BaTe/IbHbIX OTHOLICHU I

B3anmMopelicTBie €O B3pOCIHBIMHU: paccMaTpuBaHue anb00MoB «Buabl crmopt», "3mopoBoe
nuTaHue", MpoCMOTpP IpPE3EHTAlM,ydacTie BCIOPTUBHBIX IPa3JHUKAX, BBICTABKH TBOPYECKUX
paboT aJist poAUTENCH.

B3anmopeiictBue npereid ¢ apyruMM  AeTbMM B Hrpax«Kor u  mbimm», «JIoBHIIKMY,
«BopoOymikn u koT», «lITHUKM B THe3AbIIKax», «Y3Hah M Ha30BW», «KoMy 4TO HYXHO?Y;
3aKpeIJICHUE NMaJbYUKOBBIX UI'P, TMMHACTHUK IS AbIXaHUA U TJj1as3.

Ipoaykr: CniopruBHbIi npa3aHuk "bynem cnopToM 3aHMMaThes".

I11. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3IEJ

Kanposoe odecnneuenune ITIporpamMmmel

3aBenyrommii  oOecrieurBaeT HACBHIIIEHWE pPa3BUBAIOIIEH IPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON
cpeasl Tpynm JIOY, My3bIKadIbHOTO W CIOPTUBHOTO 3aJ0OB JJI OpPraHU3alldd  JBUTATEIIbHOTO
TBOpPYECTBA JETEM.

Crapmmii BocnmuTaTe/ib COMPOBOKIAET METOAUYECKON JTUTEPATYPOU.

My3bIKaJbHbIl PYKOBOAUTEIb 00ECIIEYNBAET MY3bIKaIbHOE COMPOBOKIACHUE CIOPTUBHBIX
MEpPONPUSITUH.

Bocnuraresib OpraHu3yeTdKCKypCUHM, MPEIMETHO -  Pa3BUBAIONIYI0 Cpely B TpYIIIIE,
o0pa3oBaTeNbHYI0 JeATeNbHOCTh. [IpoOyknaeT HHTEpec IOUIKOIBHUKOB K CaMOCTOSATEIbHOU
JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH B YIOJKax rpynmnbl, (U3KYJIbTYpHOM 3ajie, Ha IUIOLIAJKE JIETCKOTO
cana.llognepkuBaer KelaHue JeTed CaMOCOBEpPUICHCTBOBATHCS B IPOLIECCE 3aKaTUBaHUS,
MPOTYJIOK, MPUHSATHS COJIHEYHBIX BAaHH B TEIUIOE BpeMs rojia. AKTHUBU3HUPYET JBHUTaTEJIbHYIO
AKTUBHOCTb BOCIIUTAHHUKOB B CAMOCTOSITENILHOU JEeSITETbHOCTH.

Muaaammii BocnmuTaTes b IOMOTaeT IPOBOAUTH 00Pa30BaTENbHYIO IESTEIbHOCTD.

MarepuajbHo-TexHn4eckoe obecnedenue Ilporpammsi

B Hamiem JeTCKOM caay MMEIOTCS HEOOXOIUMBIE YCIOBHS VIS PealM3allid MPOTrpPaMMBbI
«Pacrem BMecte». O6opynoBaH (U3KYIBTYpPHBIA 3al, oOecredeH HEOOXOAMMBIM CHOPTHUBHBIM
000pyJIOBaHUEM: IETCKUN CIIOPTUBHBIM KOMILICKC, IIBEJCKAs CTCHKA, TUMHACTHUECKHE CKaMEHKH,
OeroBbIe JOPOXKKH, JETCKUE BEIOTPEHAKEPbI, HAOOPHI MATKUN MOJYJICH, TaKTHUJIbHAs JIOPOXKKA,
KOP3UHBI 17151 6ackeT0o0J1a, BOJIeHOO0IbHAS CeTKa, MSYH OO0JIBIION 1 Maioil GOpMBbI, MaThl, aTPUOYTHI
JUIs TIpOBeJIeHUsl OOIIepa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN (TaHTENH, CKakajiku, OaTyTel u ap.). s
MIPOBEJICHUST O3JOPOBUTENBHBIX MEPONPUATUI HCHOIB3YIOTCS TPEHAXKEPH ISl TPO(UIAKTUKA
TJIOCKOCTOMHSI, TOPO’KKU U UHBEHTAph M 3aKanuBaHus. [ nmpoBeneHus GUToTepanuu UMeeTcs
JKOJIOTHYEcKas KOMHaTa. B rpynmoBbIX KOMHATaX :
- YTOJIOK TSl IBUTATENIHOM aKTUBHOCTH peOeHKa;
- “HQOpMAIIMOHHAS TarKa;
- BBICTaBKa TBOPUYECKUX PabOT B XOJUI€ JOIIKOJBHOTO yUpexkaeHUs Ha TeMy «Moil MoOuMBINA BU
JIETHETO cropTay, «Kakue s 3Ha10 3UMHUE BUJIBI CIIOPTAY;
- YTOJIOK HETPAIUIIMOHHOTO (U3UUECKOro 000pyJOBaHUS;
- CIOpPTUBHAs TUIOIIAJKA, OCHAIICHHAs CIOPTHBHBIM HHBEHTApEM, OOOpYIOBaHUEM, YJaCTKU
JIETCKOTO CcaJia OCHAILIICHHbIE CHOPTUBHBIM 000PYIOBaHUEM.
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Texnnyeckue cpeacTBa 00yyeHus:

- MarauTo(oH;

- CD u aynuo marepuai,

- HarJIsiHO - 0Opa3HbIi MaTepuait;

- WJUTIOCTPALIUH U PETIPOAYKIMH (BEITMKHX CIIOPTCMEHOB, BUJIBI CTIOPTA);

- HarjsiIHO - JWAAKTUYECKH MaTephall MO MPEeayNpeXACHUIO TpaBMaTH3Ma Ha  3aHATHAX
(bU3NIECKOI KYIbTYpPHI;

- UTPOBBIE aTpHOYTHI IS TIOJBMKHBIX UTp «CKa304HbIE Tepon» (BOCIUTATENN UM JIETH, OJCTHIC B
COOTBETCTBYIOLNE KOCTIOMBI).

Hay4yno-meToaudeckoe odecniedyeHue IlporpamMmmel
1. Bopormnkuaall. M.@u3KyIbTypHO- 03/10pOBUTENIbHAs paboTa B JIOIIKOJILHOM 00pa3oBaTeIbHOM

yupexienun: Meron. [Tocodue.- M.:U3n-8o HII DHAC,2006.

2.I'mazeipura JI.JI. ®usnyeckoe KylbTypa-  JIOMIKOJIBHHKAM: TIporpaMma W IMPOTpPaMMHBIE
tpedoBanus.- M.: 'ymanutop. M3a.nenatp BJIAJIOC,2005.

3. I'mazpipuna JI.JI. Meronnka GpU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS JIETEH JOMIKOJIBHOTO Bo3pacTta: [locobue
JUISl TIETaroroB JAOWIK. YUpexxaeHud. M.: 'ymMmaHuUT. U311, LEHTP

BJIAJIOC,2005.

4. TopekoBa JI.I'. 3anstus ¢usnyueckor kKynbTypoit B JIOY: OcHOBHBIC BUIIBI CIICHAPHH, 3aHATHU.
M.: 5 3a 3ganms, 2005.

5. Kaprymmna M.IO. 3enensrit oronek 310poBbs. [IporpaMma 0310pOBICHHS JOMIKOILHUKOB. - M.:
TL Cdepa, 2009

6. Kouerkosa JI.B. O310poBieHue nereii B ycnoBusax aerckoro cana.-M.: TL[ Cdepa, 2005 .

Bpemst u cpoku peanusanuu [IporpamMmmel

[IporpaMmma paccunTaHa Ha 4YeTbIpe Toja paboTel ¢ JAeTbMH 3-7 JIeT
JOIKOJIbHOTO  Bo3pacrta.llapumaneHas ~ oOpas3oBarenbHas  mporpaMma 1o
duznueckoMy pa3BUTHIO JI€TEd MIIAIIIETO U CPETHEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
«Pactem BMecTe» peanusyeTcs B TeUeHHE 2-X JIeT paboThl ¢ AETbMH OT 3 70 5 JIET, B
pamKax oOpa3oBaTeabHON 00macTu «PU3NUECKoe Pa3BUTHEY:

- B IPYIIIe BOCIUTAHHUKOB OT 3 110 4 JIET, B TCUEHUE BCEro NMPeObIBAHMS I€TEH B
JOIIKOJIBHOM YUPEXKACHUU, EXKETHEBHO, YEPE3 B3aAUMOJICHCTBUE CO B3POCIBIMU U
IpYruMu 1eTbMHu (15 MUHYT), CAaMOCTOSITENBHYIO A€SATENBHOCTD (15 MUHYT) U TipU
MPOBEJEHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB (30 MUHYT);

-B IpyNIe BOCIUTAHHUKOB OT 4 710 5 JIeT, B TeUeHUE BCEro NpeObIBaHUS JeTeH B
JOIIKOJIbHOM YUPEXKACHUU, €XKETHEBHO, YEPE3 B3aAUMO/IEHCTBUE CO B3POCTIBIMU U
IpyrumMu 1etbMu (20 MUHYT), CAMOCTOSITENBHY IO A€SATENBHOCTD (20 MUHYT) U TIpU
MPOBEJECHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB (40 MUHYT);

- B TPYIINE BOCIIMTAHHUKOB OT 5 110 6 JIEeT, B TCUCHHUE BCETO MpeObIBaHUS ACTEH B
JTOIIKOJILHOM YUPEXKICHUH, €KETHEBHO, YEPE3 B3aUMOACUCTBHUE CO B3POCIBIMU U
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OPYTHUMH I€TbMH (25 MUHYT), CAMOCTOSITENIbHYIO AEATENbHOCTD (50 MUHYT) U NIpU
MIPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB (25 MUHYT), a TAK)XXE Yepe3 HEMPEPHIBHYIO
00pa3oBaTeIbHYIO JIESITENBHOCTH (3aHATHE) OJIUH pa3 B HEJEIIO, BO BTOPYIO
MOJIOBUHY AHS (25 MUHYT);

-B IpyIINE BOCIUTAHHUKOB OT 6 10 7 JIET, B TEUEHUE BCETO NMPeObIBaHUS JAETEH B
JOLIKOJBHOM YUPEKIECHUH, €KETHEBHO, YEPE3 B3aUMOJIECTBUE CO B3POCIIBIMU U
apyrumu 1etbMu (30 MUHYT), CAMOCTOSITENBHYIO AESITENBHOCTD (60 MUHYT) U MIPU
MPOBEJICHUN PEXKUMHBIX MOMEHTOB (30 MUHYT), a TaK)Ke Yepe3 HENPEPHIBHYIO
o0pa3oBaTeIbHYIO AEATENbHOCTD (3aHATHE) OAUH pa3 B HE/IEII0, BO BTOPYIO
nosioBuHy aHs (30 MUHYT).

Opranuszanus pa3BuBalOIIeil MPpeAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl
YroJgok IlBI/Il"aTe.J'II)HOﬁ AKTHBHOCTH

Hempaouyuonnoe cnopmusnoe obopyoosarue:

MacCa)XHbIC JJOPOXKKH,

MaCCaKHBIE CIEBI (C1e0bl ¢ HAUWUMBIMU NY208UYAMLL),
OpoCoOBBIN MaTepual (IMUIIKH, «Atya» OT KHHIEP-CIOPIPU30B, KapaHIaIlld. ) U1 Maccaka u
3aXBaThIBAHUS MAJIbI[AMH HOT TPEIMETOB,

JICHTOYKHU IS TTOJTyBaHus,

OMIIBOOKE (U3 nIACmMuKo8bIX OYMbLIOK U KUHOEp-CIOPNPU308),
MSIYH (U3 NIIACIMUKOBLLX OYMBLIOK),

JIEHTHI TI0 2 M (0151 UMUMAayuu YnpariCHeHul Xy00iucecmeeHHOl SUMHACTMUKU),
MIPEAMETHI JUTsl IEPECTYIAHUS (8e0epKU U3-n00 MAllOHe3a),
ITHYPHI C OTPAHUIUTEISIMU (02paHuuUmenb-Kaccema om KuUHOep-Cropnpusa).
Tpaouyuonnoe obopyoosanue 051 PusuuecKko2o pa3eumusi.
JIEHTOYKH Pa3HBIX IIBETOB (110 2 wim. HA KAHCO020 pebeHKa)
TJTATOYKH Pa3HBIX IBETOB (10 2 WM. HA KAsHCO020 pebeHKa)
CYJITAaHUUKH (10 2 wm. HA Kaxicoo2o pebeHKa)

OyOHBI

MSY CPEIHUI

KeTJIH

BEPTYIIKU

MSIYU PE3UHOBBIE

JIETCKUE ICTIaHJIEPhI

o0pyun

KOJIBIIEOPOC (HacmernHblll U HAnoIbHbllL)

TaHTEIU JETCKUE

MEIIOYKH ISl METaHHUSI

JIETAIONINE TapeIKu

maccaxubie Msanku CY-JDXKOK (ra kasicoozo pebenka)
MacCCaXHbIE JOPOKKH

CKaKaJIKH (pe3unosvle, 6epesounbie, NiacmuKkosble)

KaHAaThI

JUTS 3UMHHX UTP — JIETCKHUE KITFOIIKH ¥ Mai0BbI
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CaHKU-JIEJITHKH.
®oroanbboM c ¢doTtorpapusmMu AeTel BO BpeMsl BBICTYIUIEHH Ha CHOPTHUBHBIX
MEpPOIPUATUAX, MPE3EHTAUsl O IO0Ka3aX pPAa3HbIX BHUJIOB O3/0POBHUTEIBHBIX TMMHACTHK,
CHOPTUBHBIX MPa3JHUKOB AJIS JETEH, I€aroros, poIuTeNe.
YciaoBuem, B KOTOPBIX peajiu3yeTcs NporpaMma siBJasieTCsi: IIOCTOSIHHOE HaOJII0ICHHE 32
CaMOYYBCTBUEM JIeTE€H, TOCTENEHHBIM YCIOKHEHHWEM YIPaKHEHUH U TOBBIILICHUEM
TpeOOBaHUIN K KaYECTBY MX BBIIOJHEHUS, MIPU MPOBEACHUN PEKUMHBIX MOMEHTOB ITOMHMO
03/10POBUTENIbHO- WHTEIPUPOBAHHBIX CUTYalUUHd NPOBOAATCS 3aHATHSA IMO3HABATEIBHOIO
LUKJIa, 3HAKOMSAILIUE JETEH CO CTPOEHHEM Tela 4eJIOBEKa U Oe30MacHBIM IOBEICHUEM B
ObITy M Ha mpupoje. B KakgoM M3 HHUX TPEACTaBIEHBbl pa3IUYHbIE BBl Maccaxa.
JIMHAMUYECKHUX U 03J0POBUTEINbHBIX May3, HAIbUYUKOBBIX UTP.
3aHsATHE MPOXOAAT AUHAMHYHO, Onarojaps TEeMIy MPOBEACHMS pa3IUYHbIX YIPaKHEHUU.
TaK, JbIXaTEeJIbHYI0 THMHACTUKY W YHpPaXXHEHUs Ji1 KOPPEKIHH OCaHKU IPOBOJUM B
CIIOKOMHOM TeMIie, POHONEeANYECKHE YIPAKHEHUS U PEUEBbIE UTPHI - B MOABUKHOM TEMIIE,
a o0niepa3BUBaIOIIUE YIIPAXKHEHHUS] B YMEPEHHOM UJIM B TEMIIE Maplia.
Bce ynpaxkHeHuss mpoBoAsTCS — Ha (OHE TO3UTHBHBIX OTBETHBIX peakluidl peOeHKa,
o0ecreyrBaroIMX IMOLUOHAIBHOE TEIJIO U MOJACPKKY KakaoMy peOeHKa, JeMOHCTPUPYS
TOJIBKO MOJIOKHUTENbHOE SMOIMOHAIEHO BBIPAKEHHOE OTHOIICHHUE K JCTSM.

IV. TOIMOJTHUTEJBbHBIN PA3JIEJ

MyabTUMeAUMAHAA  TNPE3CHTAUS  NAPUHUAJIbHOMI o0pa3oBaTeJIbHOM
NPOrpamMMbl

IIpe3enTtamnusa mporpamMmbl mpeacraBieHa Ha caire JOY mno aapecy

mbdoul.buguruslan@yandex.ru>
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[TPUJIOXKXEHWA



KOHchILTaIII/IH«PO.TIL KPY/KKOBBIX TAHIHEBAJbHbIX 3aHATHI B PACKPLITHH TBOPYECKOI'O
nmoreHunuajgaa 101KOoJbHHKA 4-7 aer»

PedopmupoBanne cucTeMbl JOHIKOJIBHOTO 0Opa3oBaHUS B CBSA3M C BBIXOJAOM B CBET
(benepanbHBIX TOCYAAPCTBEHHBIX TPEOOBAHUH 3aCTaBIIIET MEPECMATPUBATh YCTOSIBIINUECS B TEOPUHU
M TPaKTUKE LEJIEBhIE YCTaHOBKHU, COAEp)KaHWE, METOAbl M (OpMBI padOTHl ¢ AeThbMHU. Tak, B
MEIarOTHYECKUX HCCIEOBAHUSAX 3aMETHO aKIEHTUPYETCS HEOOXOTUMOCTh NMPUMEHEHHS THOKHX
MoJeNneld W TEXHOJIOTMH 00pa30BaTelIbHOrO Ipollecca, MPEearoJiaralolliuX aKTUBU3ALMI0
CaMOCTOSITENIBHBIX ICUCTBUHI AETEW U UX TBOPYECKUX IIPOSIBICHUM, T'YMaHHbIN, THAIOTUYHBIN CTHIIb
oOmieHus megarora u peOeHKa, MpUBIIEKATENbHBIE U €Tl (OPMBI OpraHU3alMH JACATEIbHOCTH.
Kocuewmcs, B vactHocTH, 0Opa3zoBarenbHOM 001acTH «My3bIKay.

Pa3BuBaromemycss 001IeCTBY HYXHBI MOJIOJbIE JIOAM, OBICTPO aJanTUPYIOLIHECS K
W3MEHSIIOIIMMCS YCIOBUSM, TBOPYECKH MBICISIIUE, CHOCOOHBIE OBICTPO MPHUHUMAThH pEIICHHUS,
o0Jasarolue 4YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH, PEAJIbHO OLIYHIAIOIINE CBOIO 3HAYUMOCTb.

Ha mpoTrskeHuM MHOTHX JIET JIIOAW Pa3MBIIUISIOT O TOM, KaK BOCHHMTATh TBOPUYECKYHO
auyHocTh? B uém cekper ycmexa? KoMIUIEKCHBIM NOJAXOJ K PEUIEHUIO JaHHOTO BoOMpoca
OXBAaThIBAaeT IIMPOKUHM KpPYr acmeKkTOB, OTHOCSIIUXCS K mpobiieMaM oOIIe-3CTEeTUYECKOro H
HPaBCTBEHHOIO BocHHUTaHUA. LleHHOCTh TBOpuecTBa, €ro (YHKIIMH, 3aKJIIOYAIOTCS HE TOJIBKO B
pe3yJIbTaTUBHOI CTOPOHE, HO M B CaMOM IPOIIecce TBOPUYECTBA.

[lo MHeHMIO BeaymIUMX JesTeNeld MOIIKOJIBHOIO MY3bIKaJbHOro obpazoBanus (bypeHnuna
AN., Kocrurna D.II. m xap.) cpeacTtBa My3bIKIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH U, B YaCTHOCTH,
PUTMHYECKHE IBUKEHHSI UIPAlOT HEMAJOBAXXHYIO POJIb B PAa3BUTUU TBOPYECKOM M TapMOHHYHO-
yCHemHON IUYHOCTH peb€Hka. Tunmyeckue, 3aKperuieHHble B XapakTepe, CBOWCTBA BIUSIOT U Ha
OTIBIT JINYHOCTH, U HA €€ HAIPABICHHOCTD, U HA IIOBEJICHUE YEI0BEKa B 11eJI0M. Pa3BuTHe Xapakrepa
IIPOTEKAET B HEMOCPEICTBEHHOM 3aBUCUMOCTHU OT CTENIEHU BOBJICYEHHOCTH pPeOCHKA B Ty WIHM MHYIO
nearenbHocTb. ONHUM M3 CHOCOOOB pPa3BUTUSL y pPEOEHKA TaKUX KadyeCcTB KaK AaKTUBHOCTb,
TBOPYECKOCTh, CAMOCTOSITEIBHOCTb, BHYTPEHHSS1 CBOOOa U YBEPEHHOCTb B CE0€ SIBJISIOTCS 3aHTUSA
B Pa3JIMYHBIX TAHICBAJIBHBIX CTYIHIX.

SBnAACh, OJHUM K3 OCHOBHBIX BMJIOB MCKYCCTBA, TaHELl HEMOCPEACTBEHHO OOpalleH K
TBOPUYECKHUM pECypcaM YeJIOBEKA, II03BOJISIS €My HANPSMYIO BOWTH B KOHTAKT CO CBOEH KU3HEHHOU
cuinoil. TaHenm MoxeT OBITh OYEHb CHUJIBHBIM CHOCOOOM MO3HaHUS ce0s, TBOPYECKOTO
CaMOBBIPa)KCHHUS U TEPAIUU.

K coxanenuto, yacro ObiBaer, uto ¢opma nocrpoenuss HOOJl B JIOY (B ToM umcie
KPYXKKOBOH JIeITEIbHOCTH) M HUX COJEp)KaHWE IPAKTUYECKM HE OCTaBISIOT CBOOOIBI IS
TBOPYECKON camopeanu3aluu JAeTeil. 3aHATHA INOCTPOEHbl OJHOTHIIHO, M OOYy4E€HHE HOCHT
TPaJULMOHHBIN XapakTep, KOrja cojep:kaHue oOydeHus - paboTa Haj TEXHUKOU,pazydyrBaHHE

TaHIIEBAJIbHBIXKOMOMHALUH;

MeTOJ1 00yueHHsI - PeNpOyKTUBHBIN (IIOKa3 - MOBTOP). A CTPYKTypa HOCTPOEHUS 3aHITUS
NPUOJIN3UTENBHO CIeTyoLIast:

- pa3MHUHKa a3pOOUYECKOro TUIIA;

- W3YYEHHE TEXHMYECKHX DJJIEMEHTOB TAHLA - IIOKAa3 JIBMKEHUH IIE€arorom, NOBTOPEHHE
JETbMH;

- pa3y4nBaHHE TAHUEBAIbHBIX I1OCJIEI0BATEIBLHOCTEN, IIPEUI0KEHHBIX IIEAArOrOM;

- CaMOCTOATEIbHOE BOCIIPOU3BEICHUE PA3yUEHHOTO MaTepraa.

Taxum 06pa3oM, MOXKHO cleNaTh CIIeTyIOLUE BBIBOJIBI:

-IEATENbHOCTh JIOIIKOJBbHUKOB B JAaHHOM CIIyda€ HOCUT PENPOAYKTHBHBIM XapakTep M
3aKJIIOYAETCSl B MEXAHWYECKOM 3allOMMHAHMU TPEAJIOKEHHOIO MaTepuana C MOCIEAYIOIIMM €ro
BOCITPOM3BE/ICHUEM;

- OpHUEHTaIsl 00yueHHsI - Ha HAKOIUIEHUE TEXHWYECKUX 3HAHWH, YMEHUH U HaBBIKOB
MOCPEICTBOM MH(POPMATUBHON Nepeaayn, MPaKTUIECKOTO 3aKPETICHHUS U BOCIIPOU3BEACHUS;
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- npeobnasanre KOJUICKTHBHBIX ((poHTanbHBIX) (GopM 0OydeHus, T.e. MPUOPHUTET
KOJUIEKTUBHOI'O pe3yJibTaTa I10 OTHOLIEHMIO K WHJIMBHUIYaJIbHBIM BO3MOYKHOCTSM JINYHOCTU
BOCIIUTAHHUKOB;

- JOUIKOJIBHUK SIBJIIETCSI OOBEKTOM OOYYEHHs, €ro WHHUIIMATUBHOCTh, TBOPYECTBO
ocTaeTcs HeBOCTPEOOBAHHBIM, a MHAWBUIYAbHBIE OCOOCHHOCTH HE YUUTHIBAIOTCS;

- JIOLLIKOJIbHUK SBJIAETCS OOBEKTOM OOY4YEeHMsI, €ro MHHULIMATUBHOCTb U TBOPYECTBO
OCTaeTcs HeBOCTPEOOBAHHBIM;

- BHMMaHUE JieTell 0O0JIbIIYIO0 YacTh BPEMEHU COCPEIOTOUYEHO BO BHE (HA MEJarore), a
HE Ha BHYTPEHHUX OIIYIICHUAX U OCO3HAHUH COOCTBEHHOTO TeJa U JIBWKCHUU.

B pesynbrare uIeT MeXaHWYECKOE 3ayuyuMBaHHE Oe3 MOHHMMAaHUS MPHUPOABI U CMBICIA
JBH>KeHU. HemnacTHYHOCTh MPOSIBIISAETCS:

- B W3MEHEHUHU HAIPSOHKEHUS TPU TIOBBIIIEHHOM CTapaHUU MPABWIBHO BBITIOTHATH
3a/laHus;

- B JBI)KEHMSIX JeTell He XBaTraeT CBOOOJbI U €CTECTBEHHOCTH, OHHM CIMIIKOM
03a004€HbI IPOSBICHUEM BHEIIHEN (OPMBI;

- B HU3KOM YPOBHE OCO3HAHHOCTHU JABM)KEHUN U CKOBAHHOCTH IPU B3aUMOJECUCTBUN;

- B IUIOXOM KOHUEHTPAUMH U BBICOKOW OTBJIEKAEMOCTH JETEH, IUIOXOW OpHEHTAlUU

B NIPOCTPAHCTBE.

[ToaTomy, cuctema AOMOJHUTENBLHOTO OOpa3oBaHUs, MPHU MPABUIBHOW €€ OpraHu3aluu U
LIEHHOCTHOM IMOJX0JIe K Mpo0iieMe BOCIUTAaHMsI, UMEET OIPOMHBINA MOTEHIHAN JUIsl CO3AaHUs TOU
0J1arOTBOPHOM MOYBBI, TE€X YCIOBUM, KOTOPbIE HEOOXOAUMBI AJIsi CBOOOJHOTO TBOPUYECTBA pacTyLIeit
JTUYHOCTH peOeHKa.

[IpoaHanu3upoBaB BBHIIIEHU3JIOKEHHYIO CHUTYallMI0, W OMNHUpasCh Ha JKEJIaHHE CaMHuX
JOIIKOJIBHUKOB U PE3YNbTaThl €XEroAHO MPOBOJAMMOTO MOHUTOpPHHIa poauTesneil (Ha BOIpoc
«Kaxkue yciyru Obl XOTeNnu NOTYyYUTh 1S Baliero peoeHka?y,

B OTBETE «TaHIbl» caMble BbicOkHe IUGPHI:49% u 51% 3a Kaxablil ron), Mbl, OpraHu3ys
KPY)KKOBYIO pabOTy € [eTbMH, THOMNBITAIUCh MEPEeHECTH JOMHUHAHTYy C pEenpoAyKTUBHOMN
JESATEIBbHOCTH Ha MPOAYKTUBHYIO, TO €CTh CAEJaTh AKLIEHT HAa TBOPYECTBE JETEH, ONMUPAsCh Ha
OCHOBBI TAHLEBAJIBHOIO HMCKYCCTBA, MHTETPUPOBAB B IPAKTHUYECKOW AEATENBHOCTH pPa3IudHbIC
oOpa3oBaTesibHble 00JAacTU: TMO3HaHHE, KOMMYHUKALMS, COLMaIu3anus, (u3nueckas KyJabTypa,
310POBBE.

Hamu Obuta pa3pabotana nporpaMma «310pOBbE U TAHIBD) I eTel 4-7 JeT.

OcHOBHOH LENBIO KpyxkKa «Panyra» cramo packpblThe TBOPYECKOTO MOTEHIMANA KaKJI0To
pebeHKa ¢ yueToM ero MHIUBUIYAIbHOCTH CPEJCTBAaMH TaHLIEBAJILHOIO UCKYCCTBA.

3amaun:

1.Pa3Buth MY3BIKAJIbHOCTh, CHOCOOHOCTh BOCIHPHHMMATH MY3bIKY, YyBCTBOBAaTb €€
HAaCTpOEHHUE, XapaKTep, PUTMHYECKUI pUCYHOK. Pa3BUTh My3bIKaIbHBIA KpPyro3op H
[M03HABATEJIbHBIM HHTEPEC K TAHLEBAIIBHOMY HCKYCCTBY.

2.Pa3Buth yMeHue paboTaTh B KOJJICKTUBE.

3.Pa3Buth TBOPUECKUH TMOTEHLHan pedeHKa ¢ CaMOBBIpRXEHHE uepe3 TaHell,
TBOPYECKOE MBIIILJICHHUE.

4.Pa3BuTh JIBUTaTEIbHbIE KAUeCTBA U YMEHUE KOOPAMHUPOBATH TBUKEHUS.

5.Pa3Buts CIOCOOHOCTH danTazun Y UMITPOBU3ALIMH.

6.Pa3Buth U TPEHHMPOBATh IMCUXMYECKHE IMPOIECCHl (IMOIMOHANbHas cdepa) yMEHUs
BbIpakaTh CBOM SMOLIUM B MUMHUKE U TAHTOMUME.

@dopmbl Haliel paboThl ¢ AETbMH Pa3HOOOpa3Hbl. Ha Hammx BcTpeuax AeTH YriIyOJIeHHO
3HAKOMUIIUCh C Pa3jIMYHBIMU MY3bIKQTbHBIMU JKaHPAaMH M CTHISMHU (BBIOpaHHBIM pemepTyap
MIPEBBIIIAT BO3pACTHBIE IPOTrPAMMHBIE 33/1a4H 00IIepa3BUBAIOIIECH TPOrpaMMBbI JIETCKOTO Cajia):

° HapOJHBIC MCJIIOUH,

° KIIaCCUYCCKUC ITPOU3BCICHUA,

° JACTCKHC IICCHH,

° COBpPCMCHHAA 3CTpaaHasA MY3bIKa.
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Bocniutanue u pa3sBuTME B TAHLEBAJBLHOM TBOPYECTBE IMPOUCXOJUT YK€ C YUETOM
MHOTOI'PaHHOCTH TaHIIA C MCIIOIB30BAaHUEM CIEIHATIBHO 1M0J00PaHHBIX HAMU METOJIOB U IPUEMOB,
KOTOPBIE [TO3BOJISIFOT pa3HOOOPa3uTh CTPYKTYPY U COJIepKaHNe KPY>KKOBBIX 3aHSITHH.

CTpyKTypa HalIMX KPY>KKOBBIX 3aHATUN BKIIIOUMIIA B ce0s CIICAYIOIINE KOMIIOHEHTHI:

- pa3MHMHKa C HCIIOJIb30BAaHHEM PA3JIMYHOTO (POJIBKIOPHOTO TBOPYECTBA, KaK IPABUIIO,
npubayTOK U CKOPOTOBOPOK;

- U3Y4YEHHUE TEXHUYECKUX FIEMEHTOB TaHIla C UCIOJb30BaHUEM UTPOBBIX IPUEMOB;

- pa3yunBaHUE TaHIEBAIbHbIX [1OCIIEOBATEIbLHOCTEN;

- pa3BUTHE  TBOPUYECKOTO  MBILIUIEHUS, KiIaccuukauuss M CHUCTEMaTU3alUs
MIOJIyYEHHBIX 3HAHUI U HABBIKOB CPEJICTBAMHU HMIPOBBIX IPUEMOB (C UCIOJIb30BAHUEM 3JIEMEHTOB
TPU3-texHonorun);

- HCIIOJIb30BAHME METOJIa «CKa3KOTepamus» Ui paclIUpeHUs] SMOIMOHAIBHO -
MOBEJICHYECKUX PEAKIUI JOIIKOJbHUKOB, a TAK)KE CHATHS DMOIMOHATIFHOTO HAMPSKEHUS

- CaMOCTOSITEJIbHBINA TTOUCK JBWKEHUN - UMITPOBHU3AIIUS.

A Tenepb 00 OCHOBHBIX, BEIOpaHHBIX HAMU METOJ1aX, HEMHOT'O IIOJIpoOHee.

Kak u3BecTHO, BeOylMM BHUJIOM JAEATEIBHOCTH JOLIKOJBHUKOB SIBJSIETCS UIpPa, MOITOMY
BBEJICHUE UTPOBBIX (QOpM C 31eMeHTaMH (POJIBKIOpa W COOCTBEHHO WIp B Ipoliecc oOyueHus
TaHIEBaJIbHOMY TBOPYECTBY MO3BOJIMIIO HAM CO3[aTh TY MOTUBAIIMOHHYIO 0a3y, 6€3 KOTOpoil Takoe
TBOPUYECTBO HEBO3MOXHO.

AKTyallbHOCTh U 11€JI€CO00pPa3HOCTh IIMPOKOIO MCIOJIb30BAHUS HApOJHBIX MIP B paMKax
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHs OOYCJIOBIIEHA TEM, YTO UIpa MOIM(PYHKIMOHAIbHA 110 CBOEH MpUpoJe, 3a
CYET Yero OHa BBIMOJIHAET HECKOJIbKO (YHKIIMI; KpOMe TOro JeslaeTcsl YHop Ha HallMOHAJIbHBIN
KOMIIOHEHT, TIPOUCXOJUT MPUOOIIEHNE AETeH K HAPOJHOU KyIbType. XYI0KECTBEHHAs] CTPYKTypa
(OJIBKIIOPHBIX ~ MPOM3BENECHUN  SBJISETCS  YHUBEPCAJIbHBIM  CPEACTBOM  MEIAaroruueckoro
BO3JICHCTBUS Ha JIeTeil, MOOYXJAIOUUM 1 OJHOBPEMEHHO MCKIIIOYAIOIIUM MPUHYXJIEHUE, XOPOIIIO
MPUCTIOCOOJIECHHBIM K YYBCTBEHHOH HaType peOeHKa, MHCTPYMEHTOM YMCTBEHHOTO Pa3BUTUS U
HPaBCTBEHHOI'O BOCHUTaHUs neTeil. DONbKIOP - 3TO UMEHHO TO, YTO OJIM3KO MO AYyXy peOeHKy, U
WCIO0JIb30BaHNE (DOJIBKIIOPHBIX MPOM3BENECHUN B Pa3NUYHON JAEATEIbHOCTU JAeTed MO3BOJISET
ri1y0e 0CO3HATh U MPOYYBCTBOBATH TO, YTO HENb3$ BBIPA3UTH CIOBAMU WIIH ABUKEHUEM.

Hcxons ux ombita paboThl KPY)KKa, MOXKHO YTBEPKIAaTh, YTO 3aHITHS, KOTOPHIE ITPOBOSATCS
C HCMOJb30BAaHMEM Mpou3BeAeHUM (ONbKIOpa, ONAarompusATHO BIHMSIIOT Ha pa3BUTHE U
TaHIEBaJIbHON JAESITEIbHOCTH, U Ha Pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH' neTeil.

Jjig pa3BUTHUS IUATEKTHYECKOTO (TBOPUECKOT0) MbILIeHUs 3 dekTuBHBI Urphl "XOpoIo -
mioxo", "HpaButcs - He HpaButcsa', "HaoGopor" um MHOTHE Ipyrue WUrpbl ¢ HCIOJIH30BAHUEM
anemeHToB TPU3-TexHonoruun

Emie oquH 13 HHTEpEeCHBIX METOJIOB Halllel COBMECTHOM C AETbMH TBOPYECKOHM pabOThI cTal
METO/] «CKa3KOTepaIumy.

CkazkoTteparnus - 3TO He MPOCTO HAIMPABIIEHUE, & CHHTE3 MHOTUX JIOCTU)KEHUM TICUXOJIOTUH,
MeJaroTuky, mcuxoTepanuu U ¢uiocopun pasHbIX KynbTyp. CKaskoTepanus - 3TO >KUBOIA,
TBOPUYECKUN MPOLIECC, KOTOPHI oOoTaIaeTcs JeTCKUMU HaXOJIKaMHU U 03apEHUSIMU, YTO TTOMOTaeT
UM MPHOOIIUTHCS B JalbHEHIIIEM K H3y4EHHIO TaHIIeBaAIbHON Xxopeorpaduu. CI0BO CKa3KH KHUBET B
JEeTCKOM CO3HaHMU. B mporecce pasHOOOpa3HBIX CKa3KOTEPANeBTHUECKUX  YIPaKHEHUN
BOCIIUTAHHUKM YEPIAIOT MHOKECTBO IIO3HAHWW: TEpBbI€ IMPEACTABICHUS O BPEMEHH W
MIPOCTPAHCTBE, O CBSA3H C MPEIMETHBIM MUPOM; OJlarojiapsi Ckazke peOeHOK MO3HAeT MHUP HE TOJIBKO
YyMOM, HO M TEJIOM C IIOMOIIBIO 3JIEMEHTOB Xopeorpaduu U BBIpaXAEeT CBOE 3HAHUE B
TaHIEBAJbHBIX JBMKCHHUSIX. TakuM 00pa3oM, MPOUCXOIUT KOPPEKIHs JMYHOCTH, PaCIIUpPEHHE
SMOLIMOHANIBHO - ToBejneHUeckux peakuuil. Ilpomecc ckaskorepanuum  1aér  peOEHKY
AIBTEPHATUBHYIO KOHIEMIIUIO, KOTOPYIO OH MOXET JTM00 MPUHSATH, THOO OTBEPTHYTH.

U, koHEYHO ke, OpUeHTaIUsl Ha MPOJAYKTUBHBIE (POPMBI MIPU OpPraHU3aldK TAaHIIEBAIHHOTO
TBOpYECTBA TMO3BOJISIET CO3JaTh ONTHUMAJIbHBIE YCIOBHUS J/JIsi TBOPYECKOTO CaMOBBIPAKEHUS
pebenka. I uMeHHO TaHIIeBaIbHAsl UMITPOBH3AIIHS, KaK BUJl TBOPUYECKOU AESITETLHOCTU, COICPKUT
B cebe Bce 0OOrarcTBO BO3MOXHOCTEH Ul MOJHOLIEHHOTO TBOPYECKOTO pa3BUTHS, TaK Kak B €€
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OCHOBE JISKAT TaKHe MPHUHIUIBI KaKk cCB000/1a, TBOPYECTBO, MHUBHUYAIbHOCTh, COTPYAHUYECTBO,
CaMOBBIPAKECHHME, OCO3HAHHOCTb, TIapMOHMsA. TaHIEBAIBHBIE HMMIPOBU3ALUHA OJHOBPEMEHHO
SBIISIFOTCSL MCCIIEZIOBAHMEM, MTPOM M TBOPYECTBOM, TaKUM 00Opa3oM, OHa COJCPXKHT B cebe Bce
OCHOBHBIE MPOJYKTUBHBIE METObI Pa3BUTHSI TMYHOCTH peOEHKa.

Ha 3aHATHAX KpyXKKa MBI NPENOCTABIUIM BO3MOYKHOCTB JOLIKOJBHHUKAM IPOCMAaTpPUBAaTh
CIEeNUANIBHO TONOOpaHHBIE HaMH BUACOPHIBMBI O TAHIEBAJIBHBIX JKAaHpaX H  CTHJIX,
pa3HooOpa3Hble TAaHLEBAIBHBIE HOMEpa XOpeorpaduyeckux KOJUIEKTHBOB, IMO3BOJIAIONIEE Oojee
YIIIyOJIEHHOTO M3y4aTh M MMOHUMATh OCOOCHHOCTH TOTO WJIM MHOTO MY3BIKQJIBHOTO IPOW3BEICHUS -
3TO HECOMHEHHO CIOCOOCTBOBAjJO COBCEM HHOMY OCMBICIEHHUIO XOpeorpapuueckoro M
MY3BIKAJIBHOI'O HCKYCCTBA, JAaBAJIO JETSM BO3MOYKHOCTB IIOJHATH CBOM TBOPYECKUI IOTEHIMAT Ha
WHOU OoJiee .BBICOKHH YPOBEHb M OTKPBITH HOBBIE HHTEPECHBIE BO3MOXXHOCTH B TBOPYECKOM
rporecce.

Jinsg peanmsanuy 3TOM 3aJau¥ Mbl IOJATOTOBMJIM COBPEMEHHYK) TEXHUYECKYIO Cpeny,
MO3BOJISIIOILYI0 YYaCTHHKAM KpYKKa KaK MOXHO TJy0)Ke HPOHUKHYTb B MHpP TaHIEBAJIbHOIO
UCKycCTBAa -  TNpPO(EeCcCCHOHAIbHOE, MHOTO(QYHKUHOHAIBHOE  JJIEKTPOHHOE  IMHAaHUHO  C
pa3HOOOpa3HbIMU  TaHLEBAJBHBIMM PUTMaMH U CTWISIMH, MYJIbTUMEIUIHAs  yCTaHOBKA,
MY3BIKaJbHBIA [IEHTP U JIP.

B xone cucrematmueckoil IMiIaHOMEpPHOM pabOThl TaHIEBaJIbHOIO Kpyxkka «Pamyra» bl
MOYKEM CJIeNIaTh BBIBOJI, UTO JIETH 5-6 NET:

MMEIOT HAaBbIK COXpaHEHUS IPABUJILHOM OCAaHKU BO BpeMs UCIIOJHEHUS JIF0OOTO JIBUKEHUS;

- YMEIOT KOOPAUHHUPOBATh pabOTy T'OJIOBBI, KOPITyca, PYK U HOT;

- 3HAIOT OCHOBBI IPABUJILHOTO JIBIXaHUS MPU JIBUKEHUH;

- pPa3HOOOpa3uIM CBOM JBUTATEIBHBIA OTBIT HOBBIMH BHJIAMH JBHKEHUH , 3HAIOT
OCHOBHBIE  HAIlpaBJICHUS JBW)XKEHHUS, YMEKT HCIOJIB30BAaTh IMPOCTPAHCTBO  MOMELICHUS
OTHOCHTEIIbHO 3PUTES;

- paclIMpUIIA CBOW MY3bIKAJIbHBIN KPYrO30p OTHOCUTENBHO TAHIIA KaK UCKYCCTBA;

- COXPaHSIOT BBICOKMI YPOBEHb IBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH Ha MPOTSKEHUU BCETO
3aHATUSA;

- YMEIOT PAclo3HaTh U NepeaaTh ABMKEHUEM XapaKTep MY3bIKU (TPYCTHBIHN, BeCENbIH,
TOP>KECTBEHHBIN, BOCTOPKEHHBIN U T.11.);

- TBOPYECKM IMOAXOJAT K IIOMCKY M MCHOJHEHUIO Ppa3JIMYHBIX TaHIEBaJIbHBIX
JIBIDKCHU;

- MOJIY4aroT yI0BOJBCTBHUE OT TaHIIA.

[IponenanHas Hamu paboTa MO3BOJIAET CACNAThH CIEAYIOUINE BBIBO/IBL.

Cucrematnyeckue 3aHATHS TAHLUAMU C aKLEHTOM, IPEXIE BCEro Ha TBOPYECTBO JAETEH
OKa3bIBAIOT MOJIOKUTEJIbHOE BIUSIHUE HA COCTOSIHUE COMATHYECKOTO 3/10POBbsl BOCHIMTAHHUKOB, MX
JCTeTUYECKoe, OoOmedu3nuecKoe, MY3bIKAbHO-PUTMUYECKOE, 3MOIMOHATIBHOE  pPa3BUTHE,
OKa3bIBA€T BIMSIHUE HA TyXOBHOE U HPABCTBEHHOE BOCIIUTAHUE.

KoneuHo, TaHIleBaNbHBIA KpPYKOK B paMKaxX IOMOJHUTEIBHBIX YCIYr 00pa3oBaHUs HE
MOXXET CTaTh MaHaleel oT Bcex Oell, HO MPOCIEKHBACTCS SBHAs IMOJIOKUTEIbHAS TUHAMHKA
BIUSHUS 3aHATUNA TaHIEM Ha SMOIMOHAIBHOE, XYI0KECTBEHHO-ICTETHUECKOe, (U3UUECKOe
pa3BUTHE AETEH, UX 030PaBINBAIOLIEE BO3ACHCTBUE.

Pa3BuTune Bcex 3TUX KaueCTB JUYHOCTHU B €IMHCTBE CO3AAET MOYBY I UX B3aUMOJCHCTBUSA,
B3aMMOOOOTallleHNs], B Pe3y/bTaTe Yero KaxkJaoe M3 ATUX KauecTB, CIOCOOCTBYET 3((EKTUBHOCTH
pa3BUTHUS APYroro, YTO U COCTABIIIET OCHOBHOE COJEp KaHUE FapMOHU3ALUN Pa3BUTHUS JINYHOCTH B
ejaoM. A camoe riaBHOE, YTO MPOLECC 3aHATUNA TaHLIAMHM MPUHOCUT JETSAM HCTUHHYIO PaJoCTh U
CIOCOOHOCTh K CAaMOBBIPAXXEHUIO B TBOPUECTBE.
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IIpuioxenune Ne2.

MeToanuyeckue PEKOMEHIANI NN <<My3LIKaJIBHO€ CONPOBOKACHHUE HA 3AHATUAXCIHOKCTHO-
Pll"pOBOﬁ pI/ITMI/I‘leCKOﬁ ITrHMHAaCTUKHW

My3bIKa - 00s13aTeTbHBINAIEMEHT 3aHATHS PUTMHUUECKOW TUMHACTUKON U B JJAHHOM ClIy4ae
JTUIUPYIOIIUNA XapakTep, OMpeAesisis PUTM W TEMIl ABM)KCHHUM, KaK OJUH U3 OIPEICICHHBIX
(hakTOPOB, CTUMYIUPYIONINX IBUKCHUS, My3bIKalIbHAs (OHOTpaAMMa MOBBIIIACTIMOIIMOHATBHOCTh
1 3¢dexT Bcero 3aHiATHS B ejdoM. Kak MOKa3bIBAIOT HCCIICIOBAHUS, XOPOIIO MPOPadOTaHHOE
MY3BIKQJIbHO€  COTPOBOXKICHHE  KOMIUIEKCOB ~ PHUTMHYECKOM  TUMHACTUKU  SIBIISIETCSA
JOTIOJTHUTEIBHBIM  (DAKTOPOM,TIOJIOKUTENIBHO ~ BIWSAIONIMM HA JIMHAMHKY BBIHOCIMBOCTU W
COCTOSIHME 3JI0pOBBsI JeTei. My3blka TOMOraeT [eTsSM 3allOMHHUTh JBWIKEHUS, TepeaTh,
BBIpA3UTENIbHO €€ Xapaktep.M emie ogHa BaKHash poOJib MY3bIKA - TPUBICYCHHE K 3aHIATHIM
(bu3NUeCKONKYIbTYpOil OoJbIIero yuciaa JAeTed (OT caMbIX MaJleHbKUX 1O CTapUIEKIACCHUKOB).
OpaHaxkouyTOOBI OHA OKa3bIBaJla IMEHHO TaKO€ BO3/E€HCTBHE, HEOOXOIMMO COOIO/IEHNE HECKOJIBKUX
ycnoBuit.Camoe riaaBHOe TpeOoBaHUE, PEABABIsAEMOe K (OHOTpaMMe, HE3aBUCUMO OTKO HTUHT€HTa
- PUTMHUYHOCTh M SMOIUOHATHHOCTh. MY3BIKaIbHOE COIMPOBOXKIEHUE JOJDKHO OBITh C YETKOW H
SICHOUM (Ppa3upOBKO#, BHI3BIBATH Y JIETEH XOPOITYI0 MOTOPHYIO PEAKITHIO.

Btopoe HeoOxomumoe yciaoBHe€ — YAOOHOCTh Ui BBITIOJTHEHHS YIPAKHEHHH. ITO
KaueCTBO MY3BIKAJIbHOTO TPOW3BEACHUS TO3BOJIUT BBITIOJHUTH YIPAKHEHUS KAYECTBEHHO U C
Xopouel amIuiuTyao. B oTiauuue oT 3aHATHH O03M0pOBUTENBHOM a’3poOMKOH, rie TeMIl Ha
MPOTSHKEHUU BCETO ypOKa IMOYTH HE MEHSeTCs W HaxoauTcs B juamnazoHe (128-132, 134-141
yA./MHUH H T.J.), Ha 3aHATHSAX PUTMUYECKOM TMMHACTHKU CKOPOCTh MY3BIKQJIBHOTO MPOU3BEACHUS
3HAYUTENIBHO BapbUpyeTCs. DTO OMNpeAeNsieTcs] XapaKTepoM YIpakKHEHUWH, TaK Kak JBM)KECHUS,
HCIIOJIb3YEeMbI€ 3716Ch, OUE€Hb Pa3HOOOpa3HbI (YIpaXHEHUS B X0Ap0€, Oere, CTOs U B IMapTepe H T.1.).
Hamnpumep, Hanbosiee moaxXoAIIMKUM TEMIIOM JIJIsl YIIPAXHEHUH B OCHOBHOW YacTtu cuutaercs 120-
130 puTMHUYECKUX aKIEHTOB, isi O6era W MphDKKOB 150-170, mis ynpaXHEHWW B pacTATMBaHUHU
HCIMOJIb30BaTh MY3bIKY B TemIie 40 - 60 akieHTOB B MUHYTY. B 3aKIIIOYMTEILHON YaCTH U 3aHATUA
JUIA YOpaXHEHUH, HampaBlIeHHbIX Ha (OPMUPOBAHHWE HaBbIKAa MPOU3BOJLHOIO paccialiieHus,
MOXXHO HCHOJb30BaTh CIELUUATbHYI0 MY3BIKY Ui pellakCallid B COYETAaHUHM C E€CTECTBEHHBIMU
MIPUPOJIHBIMU 3BYKaMHU, TEMAaTUUYECKH CBS3aHHYIO C CIOKETOM (KPUKH YaeK, IIyM MOPCKOTO Mpubos
B KOMILJIEKCaX, CBA3aHHBIX C MOPCKOI TEMAaTUKON).

[Ipu monbGope QoHOrpaMMbl Al 3aHATUH PUTMUYECKOW THMMHACTUKONM  Ba)KHO TakKke
YUUTBHIBaTh MY3BbIKQJIbHBIE BKYCHI M BO3pacT 3aHuMaromuxcs. M 371ecb MHOTuE ClEeNUaInCThl B
obnactu (U3NYECKOr0 BOCHUTAHUS JIETeH €AMHbI BO MHEHHH: MY3blKa JOJDKHA OBITH JTOCTYITHA
BOCIIPUATHIO peOeHKa. MOKHO HCHOJIB30BaTh MECHU, MY3BIKY U TMECHHU M3 JIOOMMBIX MYIbT- H
KMHO(UIBMOB, MY3bIKaJIbHBIX CKa30K, OTAEIbHBIE YAaCTH B3POCIBIX 3CTPAIHBIX MECEH, MOHSTHBIX
netsiMm. OJTHUM CIIOBOM, My3bIKalibHasi (hOHOTpaMMa JO0JHKHA

CoOoTBEeTCTBOBATH YPOBHIO OSCTETHMUYECKON MOATOTOBICHHOCTH pebenka. Ilombupas
(hoHOrpaMMy B KOMIUIEKCHI 00pa3HO-UTPOBON PUTMUYECKON TMMHACTUKHU, BaXKHO YUUTHIBATh TAKKE
CMBICJIOBOE COJIEpKaHUE NMECHU. B oTiMuMe OT 3aHATUHM CO B3pPOCIBIMHU, T/I€ TEMa MO CBOEMY
XapakTepyoTBJieueHHasi, 0e3 aKTUBHOTO BO3ACWUCTBHUS Ha BOOOpaKEHHE 3aHUMAIOIIUXCS,
dboHOrpaMMa Ui JIeTeiI0KHA OBITh OMU3KANo TeMaTHKe WM TOJYMHEHA CIOKETY KOMILJIEKCa.
[TockonpKy KaxkJ0€ yIpaXHEHHWE B KOMIUIEKCEMMEET Ha3BaHUE U BBINOJHAETCS Ha CBOM
MY3BIKQJIBHBIN 3MU307, OUYeHb Ba)KHO, YTOOBI 3amMUCh (POHOTpaMMbl ObLTA YHCTOM, a CIOBa TECEH
XOPOIIO MPOCTYIIUBATUCH U OBIIIN MOHSATHBI JETSIM.

I[Ipu mombope My3BIKAILHOTO COMPOBOXKIEHUS JUISL 3aHATUH € JOIIKOJbHUKAMU
HEOOXOIMMO TaKKe YUYUTHIBAaTh MY3bIKaIbHBIM pasMep. Kak noka3piBatoT HaOIIOACHHUS,
JOIIKOJIPHUKM Pa3HOTO BO3pacTa HE BCErja CHOCOOHBI COTJIacOBaTh CBOM JBMXKCHHS C
MY3bIKO.MHOTME HE MOTYT OTMETUTh XJIONKAMH METPUYECKUH PHUCYHOK, JIOCTATOYHO YETKO
XOOUTh M, TeMm Oonee, Oeratb B COOTBETCTBHM C MeETpUYECKOW mynbcanued. OHHHE
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BBIICP)KUBAIOTTEMIIA MY3BIKaJIHHOTO MPOU3BENCHUS M, YyBCTBYSl €0 CMEHY,HE BCErja TOYHO €€
BOCIPOU3BOAT. A MOJYYUTh HauOONIBIUIAI(O(EKT OT BBHIMOTHAEMBIX YIPAKHEHUI MOXHO TOT/Ia,
KOT'JIa OHH YETKO COTJIACyIOTCS C MY3BIKOH,T.€. BBIMOIHSIOTCS CTPOTO B 3aJJaHHOM TEMIIE H PUTME.
[TosTomy,mpuctynass  kpa3pabOTKe KOMIUIEKCOB PUTMHYECKOW TUMHACTUKM Ui JIETEH
JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa, a KOHKPETHO K M0J00PY MY3BIKH, CIEIyeT UCXOAUTh U3 IPEACTABICHUS O
TOM, 4TO 3((PEKTUBHOCTH KOMILIEKCOB BO MHOTOM OYyAET ONPEACTATHCS a/IeKBaTHBIM BOCIPUATHEM
JIETbMHU MY3BIKaJIbHOTO CONPOBOXACHUS. {151 JOMIKOIBHUKOB 4 JIET PEKOMEH]IyeTCsl UCTI0Ih30BaTh
MY3bIKaJIbHBIE TPOU3BE/ICHUS, HANTMCAHHbIE B pasMepe 2/4. B 3aHATHSAX C IETBMHU 5 JIET TaKxke
WCIOJb30BaTh TMPEUMYIIECTBEHHO MY3BIKY pa3MepoM 2/4, HO TpH 3TOM HE HCKIOYaTh
MY3bIKaJIbHBIE IPOU3BECHNS, HAIMCAHHBIE B pa3mepax 3/4 u 4/4. JlomkoisHIKaM 6-7 JIET, a TaKKe
MJIQIIAM JIOIIKOJIbHUKAM HEOOXOJMMO B PaBHOM CTENEHM BKIIIOYATH B 3aHITUS PUTMHYECKOU
TUMHACTHKH MY3bIKaJIbHbIE IPOU3BEICHUS C pazMepamu 2/4, 3/4, 4/4.

[lomBomst WTOT, MOXHO KpaTko CQOPMYIHUPOBAaTH OCHOBHBIE TpPEOOBaHHS K IOAOOPY
MY3BIKaTBbHONH (POHOTPAMMBI JUISI 3aHATHH C JIETBMH JOUIKOJBHOTO M MIIQJIIETO IITKOJBEHOTO
Bo3pacTa:My3bIKa OJDKHA OBITh yI0OHA /ISl BHITIOJHEHUS YIPAKHEHUH W JOCTYITHA BOCTIPUSITHIO
pebenka;3anuch JOJDKHA OBITh YHCTOM C XOpOIIO BBIpAXKEHHBIM putMoM;llenecooOpasno
HCII0JIb30BAaTh MY3bIKaJIbHbIE IPOU3BEAEHUs ¢ pasmepamu 2/4, 3/4, 4/4; YuuTbiBaTh CMBICIOBOE
coJiep’KaHue TIECHHU.
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IIpunioxenue Ne3.
JpixaTeabHas ruMHacTHKa CTpesib HUKOBO#

B ngpixarenbHoit ruMHacThke CTpPENbHUKOBOM OY€Hb Ba)XXHO HAYYUTHCS HE AyMaTh O
BBIJIOXE: aKTHBEH TOJBKO BJIOX, BBIJIOX MaccuBeH. He Hy)XHO 3aiepKuBaTh BO3AYyX B T'PYIAH WU
BBITAJIKUBATh €0 - OPTaHU3M CaM BBIITYCTUT OTPaOOTaHHBIN BO3IyX.

CnenaB 4 KOpPOTKHX IIYMHBIX BJIOXa HOCOM (M COOTBETCTBEHHO 4 TACCHUBHBIX BBIJOXA),
cienath may3y Juisi otabixa (3-5 cek.). B oOmieil clIoKHOCTH HAJO BBIMONHHUTH 24 paza mo 4
YOPKHEHUS - KOPOTKHUX IITYMHBIX BAOXa-BbI0XA.

Yupaxuenue «/JIagomkmw» (pasMUHOYHOE)

W.m. - BcTath npsiMo, MOKa3aTh JAJ0MIKH 3PUTEINIO, TIPU 3TOM JIOKTH OMYCTUTh, PYKU JAIEKO
OT TeJla HE YBOJUTH - «I103a IKCTPACEHCAY.

Crnenath KOPOTKUHM, ITYMHBIN aKTHBHBIN BJJOX HOCOM M OJTHOBPEMEHHO C)KMMATh JIaJIONIKU B
KyJak (XBaTaTeJbHOE JBIKEHHE). PyKy HEMOIBUKHBI, CKUMAIOTCS TOJBKO JIAOITKH.

Cpazy ke mocyie akTUBHOTO BJI0OXa BO3JIyX COBEPIIEHHO CBOOOJHO M JIETKO YXOJHUT 4Yepes
HOC WJIH uepe3 poT. B 3T0 Bpemsi Kymaku pa3zKuMaroTcs.

CHOBa rpOMKO MIMBITHYTh HOCOM M OJTHOBPEMEHHO CXKaTh JIAOHH B KyJak. [lociie nrymHOTO
BJIOXa M CXKaTHUSA JIAJIOHEH B KyJaK BO3AYyX YXOJUT CBOOOMHO. [lambItbl pyk pa3kuMaroTcs, KUCTH
PYK Ha MTHOBEHHE pacciabistoTcs.

He cnemgyer pacTombipyBaTh MayibIbl MIPH BBIJIOXE: OHU TaKXKe CBOOOIHO pacciabistoTcs
MOCJIE CXKATUSI, KaK YXOJHUT BO3yX MOCIE KaXJI0TO BIOXA.

Yunpaxuenue «Hacoe» («kHakaunBaHue MIUHBIY)

WN.n. - Bctath mpsmo, pyku omymieHbl. Crerka HakJIOHWTbCs BHU3. CrimHa Kpyrias (He
npsiMas!), TojioBa omymieHa (CMOTPUT BHU3, B moj). llleto He TIHYTH WM HE HampsraTh, PYKd
omnymieHbl BHU3. CIenaTh KOPOTKUH ITYMHBIN BIOX B KOHEYHON TOUKE HAKJIOHA ((IIOHIOXATh TTOJ).

Crnerka npunoAHATHCS, HO HE BBIIPSMIIATHCS IMOJHOCTBIO - B 3TOT MOMEHT BO3/yX ITACCUBHO
YXOJUT 4Yepe3 HOC WK /4epe3 poT.

CHOBa HaKJIIOHUTHCS W OJHOBPEMEHHO C HAKJIOHOM CJIeJaTh KOPOTKHUM IIYMHBIM BAOX.
3aTeMm, BbIbIXAasl, CJIETKA BBIIIPSMUATHCS, BBIITYCKasl BO3yX Y€pe3 HOC UIIN Yepe3 PoT.

BoInosHuTh 8 HAKIIOHOB-BAOXOB MOAPSI, 3aTEM CleNaTh may3y ajias oTabixa (3-5 cek.) - u
emie 8 HaKJIOHOB-BJIOXOB.

Yupaxuenue «IloroHankm»

W.n. - BcTaTh NpsAMO, CKaThle B KYJIAKH KHCTH PYK MPUXKATh K MOsICy. B MOMEHT KOpOTKOTO
IIYMHOTO BJI0OXa HOCOM C CHJIOW TOJIKaTh KyJakd K IOJYy, KaKk Obl OTKHMAasChb OT HEro Wi
cOpacbiBas ¢ pyk uTo-T0. [Ipu 3TOM BO BpeMsi TOTUKA KYJIaKU pa3KUMAarOTCs.

[Ineun B MOMEHT BIOXa HAMPSTAIOTCS, PYKU BHITSTUBAIOTCS B CTPYHY (TSHYTCS K MOJY),
MaJjblLbl PyK LIUPOKO PACTONBIPUBAIOTCS.

Ha BbIOXE BEpHYTHCSA B W.II.. KUCTU PYK - Ha MOSCE, MaJIbLIbl CKAThl B KYJAKH - BO3JyX
yIIelL.

Jenast cnenyromuii IIyMHbIA KOPOTKUM BJOX, CHOBA PE3KO C CHJIOM TOJIKHYTh KYyJakKH K
01y, @ 3aT€M BEPHYTHCS B U.II. - BO3YX YXOJUT CAMOCTOSATEIBHO Y€pe3 HOC UM Yepe3 PoT.

Ecnu npu BeI10XE BBI BBIMTycKaeTe (MMEHHO BBIITYCKAEeTe, a HE BBITATKUBACTE) BO3AYX Uepe3
pPOT, TO POT LIUPOKO OTKPHIBATh HE HYKHO. [Ipu BbIIOXe T'yOBl clierka pa3KUMaroTcs (B MOMEHT
BJIOXa OHHU CJIETKA CXKAThl) - BO3/IyX YXOIUT aOCOJIFOTHO TAaCCUBHO.

Hano cnenate,8 BnoxoB-ABM»KeHUI moapsia 6e3 ocTaHOBKH. 3aTeM OTAbIX (may3a) (3-5 cek.)
- M CHOBa 8 BIOXOB-ABIDKE | HUM.

Ynpaxuenue «Komxka» («Ilpucenanue ¢ nopoporom»)

W.m.: BcTaTh mpsiIMO, HOTH YyTh YK€ IIUPHUHBI J1ed (CTYITHU HOT HE JOJDKHBI OTPHIBATHCS OT
nona). Cuenath TaHIEBaIbHOE MPUCEAAHUE U OJHOBPEMEHHO MOBOPOT TYJIOBHWINA BIPABO U MPHU
3TOM pE3KHUi, KOPOTKUU BAOX, 3aTEM TAKOE K€ MPUCETaHUE C TOBOPOTOM BJIEBO M TOKE KOPOTKHIA,
LIIYMHBIA BJOX HOCOM: BIIPaBO - BJIEBO, BIOX CIIpaBa - BJOX ClieBa. BBIJOXU MPOUCXOIAT MEXKIY
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BJIOXaMH CaMH, HEnpou3BoJbHO. KosieHkn crierka cru0aroTcst W BBIIPAMIISIOTCS (IIpUCEIaHUe
JIETKO€, NPYKMHHUCTOE, IIyOOKO HE IpHUCENaTh), PyKU JEJIal0T XBaTaTeJbHbIE BUKEHUS CIpaBa U
ciieBa Ha ypoBHe nosica. CrinHa abCOJIOTHO TpsMasi, MIOBOPOT - TOJIBKO B Tajluu. Bemonauts 12 pas
110 8 BJOXOB-/IBKEHUIL.

Ynpaxaenue «O0HMMH MJIe4Yn» (BAOX HA CKATHM FPYIHOH KJIETKH)

W.1. - pyK# COTHYTHI B JIOKTSIX U TIOJHATHI HA YpOoBeHb Tued. Hamo Opocats pyku HaBcTpeuy
OJlHAa JIpYTrO# /10 OTKa3a, Kak Obl OOHMUMas ceds 3a IJIeYd, U OJHOBPEMEHHO C KaKIBIM OOBATHEM
PE3KO HIMBITaTh HOCOM. Pykn B MOMEHT OOBSTHS HIYT Mapajule]bHO OJHA JAPYroil (a He KpecT-
HAKpecCT), X HU B KOEM CJIydae He CJIeIyeT MEHSATH (P 3TOM BCE pPaBHO, Kakasi pyKa CBEpXY -
IpaBasi Wi JieBasi), HIMPOKO B CTOPOHBI HE PAa3BOJUTh U HE HANPAraTh.

OcCBOUB 3TO yIpa)kHEHHE, MO’KHO B MOMEHT BCTPEUHOI'O JABM)KEHUS PYK CIIETKa OTKHU/IbIBATh
roJjIoBy Ha3aj (BJIOX ¢ MOToJIKa). Beimoauuts 12 pas.

Ynpaxuenue «IIpyxuna»

W.m. - cuas Ha KECTKOM CTyle WK Ha TadypeTre, HOTU MOCTaBUTh UyTh YK€ IIMPUHBI TUIEY.
Kopnyc npsimoii, ciuHa He HanpsikeHa. CuieTb CBOOOJHO U JIETKO (HE CCyTYIMBIIMCH). COrHYTb
PYKH B JIOKTSIX (JIOKTH HaIlpaBJIEHbl BHU3) U MIOKA3aTh JIAJOHU 3PUTEIIIO - «1103a 3KCTPACEHCAN.

Jlenasi mryMHbIE, KOPOTKHE, pUTMUYHbBIE BIOXH HOCOM, CXXUMAaTh JIQJOHU B KyJak (Jes1aTh
XBaTaTeJIbHbIE JBUKEHMS) U OJHOBPEMEHHO PE3KO CXKUMATh sIroauibl. Bee Teno B 3T0 MrHOBEHUE
TOJTYKOM JBHUTaeTCs BHU3 - «IIPYXHHA CKajach». 3aTeM cpa3y K€ Ha MTHOBEHHME paccilaOuTbhCs
(Kopriyc cierka BBIIPSIMIIAETCS, CIIMHA CHOBA IMpsiMasi, CUJIETh CBOOOJIHO M JIETKO) - BO3JYyX YUIEI,
«IIpY>KHHA pa3Kanachy.

CHOBa BJOX - JIAJIOLIKKA CKMMAIOTCS, XBAaTalOT BO3JyX, TEJIO TOJYKOM [BUTAETCS BHU3,
SITOJTALIBI CKUMAIOTCSL.

BeInosHUTE 4 OIyMHBIX KOPOTKHX BIOXa MOIPSAJ C OJHOBPEMEHHBIM CXKAaTHEM STOAWIl U
JAJIOTIEK, 3aTEM CJENIaTh May3y A oTAbIxa (3-5 cek.) - u emie 4 BIoXa-IBIKCHHUS.
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IIpunioxenue Ne4.
Kommekce TanneBaabHoil ruMHacTuku «IliasicoBas»

Leab: YKpenuTs 310pOBbe ACTEH CPeICTBAMH XOpEOoTpaduH.

3agaum:

1. BoipaOaThiBaTh NpaBUIIbHYIO OCAHKY.

2. Pa3BuBath 4yBCTBO puTMAa.

3. Yuuth chplllaTh MY3bIKY W BBINOJIHSTH JIBUKEHHUS OJHOBpPEMEHHO. «bapbiHm»
aynnokaccera «Ilonyasipabie Tanubl Mmupa 2004r.

1. Xonpba Ha HOCKaxX (XOPOBOIHBIM IIIar) B KOJIOHHE IO OJHOMY, 3MEHKOMW, B KPYT, U3
Kpyra, B pacChIIHYIO.

2. ber, Hory Bmepesa, HOCOK OTTAHYTH (8p.), 3aTeM 3a0pachiBaTh HOTY Ha3aj, MATKOU
JOCTaTh 0 sAroauil (8p.).

3. Xonab0a xopoBoAHBIM mIaroM. Ilepectpoenue B 2 mepeHry. YnpaxHeH!s:

1. «Mloxaon». 1. m: Oc 1 - mpaByto pyky BBepX, 2-3 - HU3Kui NOKIOH, 4 - W. r. [ToBTOp 5-6
pas.

3. 1. : O. ¢, pyku Ha nosice. | - mpaByro pyKy B CTOPOHY, 2 - JIEBYIO PYKY B

CTOpOHY, 3 -TIpaBYIO PYKy Ha Tosc, 4 - JIEByIO PyKy Ha Tosc, 5-6 - mpaBoe Iuieuo BBEPX -
BHM3, 7-8 - eBoe mievo BBepx BHU3. [ToBTOp 8 pa3

3. W. n: Horu BMecTe, pyKkH Ha mosice. 1- mar Bopaso, 2 - MOJCTaBUTh JIEBYIO HOTY, 3-4
-nBrkeHue BieBo. [ToBTop 8§ pas.

4, H. m: O. c. 1 - rmybokoe npucenanue, KOJEHH Pa3BECTH B CTOPOHBI, ISITKA OTOPBATh
OT moJa, 3 - Y. m. mpaByto HOTY Ha IATKY. 3-4 - TO A¢ neBoit Horoi. [ToBTop 5 pas.

5. «Xuonymka». M m: HOrm Ha MIMPUHE CTYMHHU, PYKH B CTOPOHBI. | - Max mpaBoil
TOTOM, JIEBOM PYKOH XJIOTIOK IO KOJIeHy, 2 - U. . 3 - 4 - max neBoit Horo#. [ToBTOp 5-6 pas.

6. «Tonmorymkmn» BpanieHre Ha MecTe TONAOMKUM aroM. Pyku BBepX, B CTOPOHBI. 2
MOBOPOTA BIPABO. 2 BIIEBO.

7. [Ipeokkn Ha 2 HOrax. «l1-2» - pyku B CTOpOHBI, «3-4» - pykm Ha mosic. 10-12
MIPBIKKOB

8. Xoap0a 1Mo 3aJ1y XOPOBOIHBIM IIIaroM.
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Ipunoxenue NeS.
IInacTuyeckasi THMHACTHKA € 3JIEMEHTAMH KOPPHUTHPYIOLIeil.

1. «3meiikar»:

«Bot oHa ceMmelika

3MeH, 3Mes U 3MeKay

W. m: nexa Ha XKHBOTE, PyKH BBEpXY, T0JOBa JIOOM Kacaercs mosia. [loTsaHyTecs pykamu
BBEPX, MAaKCHUMaJIbHO BBITSATUBASCh B IUJICUYEBBIX CYCTAaBaX W OTTATHBAs HOTKH HOT, B3JI0X.
Paccrmabuthcs - BBIIOX.

2. «PpI0Ka»:

«IlnaBaet ppIOKa B YUCTOM BOJIUIIE

Pr10ka moener B rocTu K CECTpULIE)

W. m: To xke. IIpunogHaTh TOJOBY, PYKH, IJICYM W HOTH Cierka Hax moyioM. [lepxkarth 4-6
cYeToB. /[pIxaHue Mpou3BOJIBHOE.

3. «Jlomouka :

«MBI Ha JI0JI0OYKE KATaJIUCh.

MBI HA TOJ0YKE KAaUaJIMCh)

W. m: nexxa Ha >KMBOTE, PyKH BBEpXY, I'0JioBa JIOOM KacaeTcsl IOJia, MaJblibl CIETICHBI.
[IpunmogHsaTe Hax MOJOM IUIEYH, PYKH, TOJIOBY, Horu. Jlepxkars 4-6 cueroB. JlpIxaHue
MIPOU3BOJIBHOE.

4, «opka»:

. m: nexa Ha ciMHE, pyKH 3a FOJI0BOW, HOTH COTHYTBI, CTOIBI Ha NoJry. Onupasch Ha CTOIBI
U IJI€YH, IOJHATH HaJ MOJIOM CIUHY, Ta3 - BbIAOX. M. 1. - BIOX.

«Bot ropa Bnepeau.

I'opy Hamo oGoiTH.

5. «JlepeBue»:

«/lepeB1ie nevanbHOE

Ha Betpy kauaercs».

. n: cToiika Ha KOJEeHAX, pyKH BHH3Y. HakiIOH Ha3aj ¢ psSMBbIM TYJIOBHUILEM.

6. Hrpa na ocanky «CoBymka - coBay.

JleTn npeBpalaroTcs B NTUL, KOTOPBIE JIETAIOT 110 3aj1y MO/ CJIOBA:

«AX, TBI.COBYIIIKA - COBA.

Ts1 GombIIast TOJIOBA,

Trl Ha iepeBLE CUaULID,

Hous neraems, qHEM ThI CHIMLIE.

JleHb HacTymaer.

Bce oxubaer!

Houb Hactymaer

Bce 3acpimaer!!

Ha mocneagnue cnoBa pe0sita 3aMUparOT, OTBEIS PYKH KPBLIbs Ha3ajl, BBIIPSMUB CIUHY,
4yTh MNpUINOAHAB ToJoBYy. «CoBa» JeTaeT MEXIy HHUMH U 3a0upaeT B CBOE€ THE30
MOIIEBEIUBILINXCS.
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IIpunioxenue Ne6.

Kommieke TaHneBaJbHBIX yHpakHeHUH«KeaTbie 00THHKIDY (VIS NPOQUIAKTHKH H
KOPPEeKIHH MJIOCKOCTOINHUSA)

. n:cen na cryie.

| - IV — (32c¢) - nogbeMbl Ha HOCKH OITyCKaHHE Ha BCIO CTOILY.

Berynnenue:

I 4.: 1| — HOCKH BpO3b, 2 - HOCKH BMecTe. 3-4 IOBTOP. 5-8 - moBTOp.

I 4: 1-4 - noabeMbl Ha HOCKM C IMOCJIEAYIOUIUM ONYCKaHMEM Ha ISATKH; 5 - MpaBylo
HOTY IIIar B CTOPOHY, 6- JIEBYIO HOTY IIIar B CTOPOHY (Cell COTHYB HOTH B CTOPOHBI, BpO3b): 7-8 - nBa
TOJIYKA HOTaMU, CO€JUHUTH HOTU.

Il 4: 1- ISATKU BpO3b, 2 - NATKU BMecCTe. 3-8 MOBTOP.

v 4.: noBTOp II HacTs.

\Y - VI u: - noBroputs ¢ I o IV vacru.

1 kymer:

I 4.: 1 - mpaByto HOTY BIIepe] Ha MATKY, JIEBYIO HOTY Ha3aJl HAa HOCOK. 2 - HOTH BMECTE.
3- JIeByIO HOTY BIIepe/I Ha MATKY, PaByIo - Ha3aJ Ha HOCOK. 4- HOTH BMecTe. 5- moBTop 1. 6-8 - Tpu
pa3a npaBblii HOCOK OIYCTHTbh Ha IOJI U TIOJHATH Ha ceOs.

I 4: 1-7 - mpaBbIii HOCOK Ha KaXJbIH CYET MOBOPAYMBATH BIPABO - BIIEBO, 8- MPaBYIO
HOTY MOJCTAaBUTH K JIEBOL.

Il — IV a: moBToputs [ u II 4. C npyroi HOTH.

\Y/ 4. 1- mpaByrO HOTY Pa30THYTH BIEPE - BIIPABO, 2 - JIEBYIO HOTY Pa30THYTh BIEPE]T -
BJICBO.

3- HOCKH BHYTpPb. 4- HOCKH HapyXy. 5-6 moBToputh 3-4. 7-8 - moBTop 3-4.

VI 4: 1- HOCKM BHYTPb. 2 - TISITKA BHYTPb, COCIUHsIS HOTH. 3-4 - moBTOp 1-2 (Coemuusis
HOTHU BMecTe), 5-8 - ueThIpe pa3za NOJIHATH U OMYCTUTh COTHYThIE HOTH, OATATHBAs UX K cebe.

VIl - VIII 4: moBTOp ynpaxkuenust V - VI u.

IMpunes:

1 4: | - mATKA HAPYXKY, 2 - HOCKA Hapyxy. 3-4 - moBTop 1-2. pa3Bojas HOTU BPO3b. S5-

MOJHSTH MATKH, 6- OIYCTUTHCS HAa BCIO CTOMY. 7-8 - moBTOp 5-6.

I 4: 1- HOCKM BHYTPb, 2- IIATKH BHYTPb, 3-4 - oBTOp 1-2. coeMHSS HOTH. 5- MPaByIO
HOTY BIEpe] Ha MATKY, 6- MPUCTaBUTH IpaBylO HOTYy. 7- JIEBYIO HOTY BIepel] Ha MATKY. 8-
MIPUCTABUTD JIEBYIO HOTY.

1 4: 1- mpaByl0 HOTy B CTOPOHY - Ha3aJ Ha HOCOK, ISITKa BBEpPX, KOJCHU BMECTE
(«kocoamoy).

2 - JIeBYIO HOTY B CTOPOHY - Ha3aJ Ha HOCOK, 3- MpPaBYyI HOTY B CTOPOHY Ha IATKY
(«KOBBIPsIOUKaY), 4- JIEBYIO HOTY B CTOPOHY Ha ISITKY. 5- HOCKU BHYTPb. 6- MSATKUA BHYTPb. 7-8 -
MOBTOP 5-6, COEAUHSS HOTH.

IVu: - mostop ymp. 111 4.

IIpourpsiui: NOBTOPUTH MTPOUTPHIILL

2 KyIuIeT: [OBTOP yIpaKHEeHUs 1 Kyruiera.

IIpourpeim: noBTOpUTs I - IV ynpaskHeHus IpoUrpsIia.

IIpuneB: MOBTOPUTH YIPaXXHEHUS IPUIIEBA.
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Ipunoxenue Ne7.

«A3poduxa»
Kommieke puTMu4eckoi THMHACTHKH
Crapwmas rpynna

l. 4acTh

JleTH BBIIOJIHAIOT YIIPA’KHEHHUSI, CTOSI BPACCBHINHYIO 110 3aJIy.

1. ApixatenpHoe yrnpaxHeHue. Xoap0a Ha MecTe, OTpbIBA IIATKU OT noJia. Pyku Ha nosice.

2. Ynpa:kHeHHs /151 MBI IIEH:

« WNII : OC pyku Ha mosce. 1 - HaKiIOH rojoBbl Bopaso, 2 - W.II. 3-4- Toxe BieBo.
[ToBTOpUTH 4 pasa.

. 1 - HaKJIOH roJIOBBI BHU3, 2 - ~-HAKJIOH T'0JI0BHI BBepX. [loBTOpUTSH 4

pasa.

*  Kpyrosoe BpaiieHnue rojossl BIPaBo, BIEBO.

* IlpyxuHKa C MOJHMMAHUEM U OIyCKaHHEM ILI€Y BBEPX, BHU3. YCJIOXKHUTh: MOBOPOT
TYJIOBHUIIIA BIPABO, BIIEBO.

3. YnpaxkHeHus 1J1s1 TYJIOBHIIA:

. W.I1.: HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI 1-2 - MOTSAHYTHCS 332 PYKO# BIpaBo, 3-4 — TO ke
3 neBo. Horu oT mosa He OTpbIBaTh, KOJIeHU He crudath. [IoBTOpUTH 10 4 pasza B KKyl CTOPOHY.

* WL.I1.: HOTH BpO3b, PYKH B 3aMOK. 1-2-3 - IpYy)KUHUCTHIE HAKIIOHKI BIIEPEl, PYKH Ha YPOBHE
I'PYAM BBITSHYTHI BIIepe, royosa npsmo. 4 - M.I1. nosroputs 4 pa3sa,

4. Pacrskka:

W.I1.: HOTHM BpO3b. 1-2-3-4-5-6-7-8 - BB HA MpaByIO HOTY, JieBas Hora npsmas. [ImaBHbBIN
rnepexo/ Ha JieByto Hory. Tose Ha JIeBOH HOTe.

5. IpbikKu:

ILIL: OC pyku Ha mosice 1 - IpbIKOK HOTH BpPO3b, 2- MPBIKOK HOTH BMECTE. Y CIOKHUTH:
HOTHM BpO3b - PYKM B CTOPOHBI, HOTM BMECTE€ - Pykd BHU3 12 - 16 npbbkkoB. JlpixarenbHOe
YIpaXHEHHE.

. 4acThb

ITapTepHasi r*MHaCTHKA.

1 .«IIpaByro - neByto» W.II.: cuas, HOTM TipsMbIE, CIIMHA TpsiMasi, PyKd Ha KOJIEHAX -
IpaBasi pyKa Ha Mosic, 2- JieBas pyKa Ha I0scC, 3- paBas pyka Ha Iuiedo, 4- jeBasi pyka Ha Iuiedo, 5-
mpaBasi pyka BBepx, 6- JieBas pyka BBepx; 7-8 - 2 XJionka B JAJOUIN HaJ TooBoH. 9-16 - Toxe B
oOpaTHOM nopsiaKe. J[Ba XJI0TKa MO KOJIEHSIM. Y CIIOKHEHHE: YCKOPUTH TEMII B 2 pasa.

2. «[Tokaxu marku» W.IL.: Toxxe, pyku ynop c3aau. 1- OTTSIHYTh HOCKH CTOTIBI Ha ce0s,
MOKa3aTh MATKH;, 2- BBITAHYTh HOCKHU, crOpATaTh NATKU. KoneHu He crubath. YCIIOXKHUTH:
noouepeaHas pabora Horamu. TeMIl YyCKOPHTbD.

3. «Kokerkay» IIIl.: HOrM COrHYTH B KOJEHSX 1-2 - HAaKJIOHUTH KOJICHH BIIPAaBO,
KocHyThcs nona; 3-4 - N.IL. Toxe B apyryto cropony. Cnuny He crubath. [loBTopuTts 1Mo 4 pasa B
KaXKJIyI0 CTOPOHY.

4. «Hoxuunp» M.I1.: Horu npsmele, pyku ynop c3agu. 1- HOTH BBEpX BMECTE, 2- HOTU
pa3BecTu B CTOPOHBI, 3- HOr'M BMecte, 4- M.11. [loBTOpuTts 4 pasa.

S. «Komeuka nobpast u 3mas» N.IL: cTos Ha yeTBepeHbKax. |- MPOrHYTh CIIUHY BHU3,
roJioBa MpsiMO; 2- BBITHYTh CIIUHY BBEPX, F0OJIOBY ONyCTUTh BHU3. [loBTOPUTH § pas.

6. «Hararotr HOX)KM» W.IL.: cTOS Ha NAafOHAX M CTYHNHSX. |-BRIIPSAMUTH Ha3ajl MPaBYIO
HOTY. 2- BBIIPSIMUT Ha3aJl JIEBYIO HOTY, 3-4 - BEpHYTbCS B UCXO/IHOE NoJokeHue. [ToBToputs 8 pas.

7. «[Tomamm pykoit» W.I1.: ymop nexa. 1-2- oTropBaTh OT 10J1a IPaByIo PyKy, IoMaxaThb

ero. 3-4- Toxe neBoii pykoil. 'ostoBa npsimo. [ToBTOpuTh 4 pasa.
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1. 4acTh
Xonpba Ha MECTE U B KOJIOHE 32 BEAYIIUM B 00X0]1 10 3aiy. JleTn yXoasT Brpymiy.
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IIpuioxenue Ne§.

KoMILiekce TaHIIeBAJIbHOM TMMHACTHKH
«/leTcTBO ¢ HAAVBHBIMH MSIYAMM JLJIsl NPOGMIAKTHKH HAPVIIEHUS 0CAHKH
N xoppekiyn ajedopManuy N03BOHOYHHKA)

(my3.Ilecns «/lerctBo» B ucnonnenue FO.lllaryHoBa ayauokaccera)

IIpourpeim: netu BoIOEraroT NOCKOKAMHU B KOJIOHHE 110 OJIHOMY; IIOJICKOKH B PacChIIHYIO,
OCTaHOBUTHCS JIMIIOM K BEAYLIEMY M4 IEpe] TPYAbIO

l.xymuier: M.n. O.c. pyku ¢ MSYOM OMYIIEHBI BHU3, | — MS4b ONYIIEH BHU3; 2 — MY 3a
roJIOBY CIIMHY IPBITHYTb, T0JIOBA MPSAMO; 3 — M4 BBepX; 4 — M.11. moBopoT (4 paza)

Mpunes: I.m., Toxxe 1 — 2 KpyroBoe JBIKEHHE MSIUOM BIIPaBO, 3 — 4 KPYroBO€ BpallleHUE B
JIEBO, PYKHU MpsIMbIe, HOTU clierka npyxuHsT. [loBTop 4 paza; 1 — mpucecTh MIYOM KOCHYTHCS T10JIa,
CIIMHA TIpsiMast; 2 - BCTaTh HA HOCKH, PYKU C MSYOM BBEpX, HAJl TOJIOBOM, IOCMOTPETh HA MsIY.
[ToTOp 4 paza.

IIpourpeiu: MATKHE MOCKOKHA Ha MECTE, MSIY MEPE]T TPYIbIO

Il.Kynaer: V.1 TO e pyku ¢ MI4OM BBEpPX, | — MpaBOIO HOT'Y B CTOPOHY Ha HOCOK, HAaKJIOH
Kopiryca Bipaso. 2 — M.n. 3 —4 toxe BneBo. [IoBTop 4 paza.

IIpunes: noBTOP.
IIpourpseiu: MoOBTOP

I1.KynJjer: V.. HOTH BpO3b, PYKH C MSUOM TIpsIMBbIEC BIiepea. | — MoBOpOT Kopiyca
BrpaBo. CMoTpeTh Ha Ms14, 2 — M.11., 3-4 To ke B neBo. [loBTOp 4 (paza)

Ipunes: nosTOp
Il.yacTb mogOpackiBaHuE C JIOBJIEH Ms4a

IIpourpsiui: BpaiieHue Ha HOCKaX, BOKPYT ce0st B IpaBo U B JieBO (Ha 1-4) 2 pa3a B
KaKyI0 CTOPOHY.

dunan: OCTaHOBI/ITLCH, MY BBEPX, PYKHU IIPAMBIC.
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IIpunioxenue Ne9.

KoMmiuieke TanneBajibHOM ruMHacTUKH«Kanuromkay
(1151 cTapuieif M MOATOTOBUTEILHOW TPYIIIbI)

Lesab: YKpenuTs 310pOBbE ACTEH CPEICTBAMH XOPEOTpapHH.

3apaum:

1. BoipaOaThiBaTh paBUIIbHYIO OCAHKY.

2. Pa3BuBath 4yBCTBO puTMAa.

3. VY4UTh CIBIIATh MY3BIKY U BBIIIOJHATH IBHKCHHUS O THOBPEMEHHO.

Ilecnsn «KaTtmomka» B ucnojHeHun rpynnbl «Boameonunkn asopa. duck «/lerckas
AUCKOTEeKa oT Maiu u MeaBeas»

JleTr cTOAT B KOJIOHE TIO OJTHOMY.

Beryniienne: mojiCcKOKM 3a BeQyIIMM CHadajga B 00Xoja IO 3aily, 3aTeM 3MeHKoi,3areM
BPACCBHIITHYIO C HAX0XKJIEHUEM CBOETr0 MecCTa.

I kynuer:

a) WN.n.: O.c. pyku BHU3Y, JTQAOUIKN BEIBEPHYTHI BBEPX.

1 - npaBas Hora BHepe] Ha HOCOK, 2 - IpaBas HOTa Ha3aJ Ha HOCOK,3 - MpaBas Hora BIEpe.
Ha HOCOK. 4 - M.1., 5 - 8 TO e ¢ neBoii Horu. [loBTOpUTH IO 1B

pasa ¢ KaXJ0i HOTH.

0)Jlerkue MPY>KUHHUCTBIC TPBDKKKA BOKPYr ceOsi BIpaBO, BJIEBO, CJIETKA TOKAaYMBas
oenpamu. 1 - GokOoM. 2 - CIUHOM, 3 - OOKOM, 4 - JTUIIOM.

B) Xoxab0a Ha MecTe OTPBIBAsI TOJIBKO MATKH.

IMpunes:

a) Pyku BBepx 1 - mpyXuHKa, KAYHYTh PYKH BIIPaBO, 2 - TO K€ BJICBO, IOBTOP

YeTHhI pe pasa.

0) Crnerka npucectb, pyKd COTHYTHI B JIOKTSIX. | - BBIIPSIMHUTB B CTOPOHY, IIPaByrO HOra
Ha HOCOK, 2 - W.i., 3 -4 10 ke BJIeBO. Pa3BoAUTH clerka JOKTH B CTOPOHBI BMECTE C HOTOM, IIOBTOP
4 paza.

B) 1-2 - pyku Ha nosic, 3-4 - TOBOPOT T'OJIOBBI BIIPABO-BJIEBO, 5-6 - MJI€4YH BBEPX-BHU3.

r) [Ipyxunka. 1-8 - mpaBg pyka BBITSHYTa, JaJlOHb BBEpX, JIBIKEHHUE IO KpPYry cjeBa
HaIpaso.

IMpourppiu:

a) [IppDKKHM HOTH BMECTE, XJIONKU B JIAJIOIIN HaJ FOJIOBOM 8§ pas.

6) IlpucraBHble maru BIIPaBO-BJIEBO, XJIONKW B JaJomiM BHHU3Y 4 pas3a (1o 1gBa pasza B
KaXKyI0 CTOPOHY)

Yactu a-6 moBTOp /1Ba pasa.

2 KyIuieT: noBTopeHue 1 kymiera.

[IpuneB: noBTOpEHNE IPUIIEBA.

[Ipourpsli: nepecTpoeHue B Kpyr, B eHTpe - pedbeHok «Kamuromkay. [ar ¢

HOCKa B KpYT', U3 Kpyra, 1o 4 mara.

IlpuneB: nNOBTOpEeHHME OJUH pa3; MOJACKOKM IO Kpyry 3a BenymuMm, «Kanmuromrka»
nocinenHuil. Xoan0a. Jletu yxoasaT B rpymmy.
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Ipuno:xenue NelO.

«ITogapu yJabIOKy MUPY»
OTuyeTHBIH KOHLIEPT TAHLIEBAIbHOIO Kpy:kKka «Paxyra»

3aBeaytomasi: J1oOphIit 1eHb MAJIBYUIITKHA U IEBYOHKH, MaMBbI H MAIlbl,

0a0yIIKN ¥ JAEeTyIIKH, B 00IEM, BCE, KTO TPHUIIIET CETOTHS B ATOT CBETIIBIN YIOTHBIN JIOM, KOTOPBII
1 30BETCS TaKXKE CBETJIO U PajiocTHO - «Pagyra»! B 3TOM JIOM€ HallM MaJbIIIU y4aTcs HE TOJIbKO
YUTATh U CYUTATh, OBITH TOOPHIMU, BEKIMBBIMU, CHIIbHBIMU, JIOBKUMH, JIOOUTH CBOM Kpaii, CBOIO
Popuny. OHm m1004T TIETh, PUCOBATh, TAHIEBATb, JIOOSAT YATATh CTHXH, KAK HACTOSIINE apPTUCTHI.
CeroiHsl MBI [TpUTJalliaeM Bac Ha 3aKIIOUUTEIbHBINA KOHIEPT HAILIUX FOHBIX TAPOBAHU.

JlaBaiiTe monpHUBETCTBYEM HX arlyIoAMCMEHTaMu!

Beixondar Bexymue, norot «I ' MMH JETCKOTO cana»

Benymas:

Crienim OTKpBITh

UynecHslil mpa3/IHUK,

[TopamoBarh Bcex mam U Mam.

W npurnamaem kaBanepoB

B34atb 3a pykn npekpacHbix nam!

1. Tanen «Menyst» CT.Tp.

BEyILAs:

Buxy - cnaBHbI€ rycapsl,

OIOJEThI, TATYHBI.

B3snu nam u BcTanu B napsl,

DX, TUXUE TUISACYHBI!

2. Tanern «I'ycapckas amoxay» cp.rp «YIbpIOkay

Benymas:

O Bankce, CKa3aHO, HE MaJIO,

OH B MECHSIX U CTUXAX BOCIIET.

Ho ckonbko 0 TaHIileB He OBIBAJIO,

A nydnie Bajgbca TaHLEB HET.

3. Tamen «Banbcy «Psounymkay «Komokoapamuky

Benymas:

Pas3, nBa, Tpu, yersbipe, MATH,

Bpriien 3aiiunk noryssiTh

OH 110 CTeHaM JIOBKO CKayeT,

MoaxeT Bie3Th Ha KPBIIILY J1ayu.

He nucuupl, He BOTYUIIBL,

XpaOphbIii 3aiiuuK HE OOUTCSI.

OHn 60ouTCs TOJIBKO TYYH,

He Bctpeuatsces ¢ Hero myuiie!

Ecnu connplmko 3aiaer,

Xpalpelii 3aiiunk npomnaaer!

4. Tanen «ConHeYHBIE 3aYNKN» «Meura»
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Benymas: 3a peKoii 3amen CoJI0BYIIKa,
[Tosbixaer 30ppka aas.
Bce B kpato poiHOM HaIIOJIHEHO,
KpacoToro HeObIBaIOH0.
Ha mupokyro 10poKeHbKY,
[IpuBener TponuHKa y3Kas.
He naiitu 3emnu npekpacHee,
YeMm cTOpoHKaA HalIa pyccKas.

5. Tanen «PyccKkuil MUpHUYECKUi» MOA.TP.

Benymas: Bbananatika, 6ananaiika,
bananaiika Tpu CTpyHBI.
3aurpana Oananaiika,
Brixoaure, MIISICyHBI.

6. Tanern «bamanaeuka» «YIbI0Ka»

Benymas; He xouer Manpumika KonaTe KapTOIIKY,
He xoder Manpuuika urpaTh Ha rapMoIIIKe,
3aTo y Hero ecTh OoJIbLIAs JIOXKKA,

Jnst e, v Juis Kaiu, ¥ 171 OKPOIIKH !

7. Tanen « Anromkay «bepe3zka»

Benymas: JIBa xaparry3a KOJISICKY KaTaloT

U nipo m060Bb pa3roBop HAYMHAOT:

- TrI MeHs TFOOUIIE?

- Ara!

- TrI co MHO# Oyzaemib?

-Ara!

Paunue netn Ha Hamell mianere!

Jla yx, yero He ObIBaeT Ha cBeTe!

8. «IIpo 110060BBY «Meuray

Benymas:- A BooOIlle MaNbUUIIKK HAIIN

OdeHb, O4EHB JTIOOAT Kallry.
U ot xamm — nocmoTpu
Kak omun, 6orateipu!

9 Tanen «borarsipu» noz.rp.

Benymas:

Cnasurcs Poccus, uyno-macrepamus;

XO0XJIOMCKUMH JIOKKAMH, SPKUMHU IJIaTKAMHU.

Tonbko BceM yTpeT uM HOC

UynHbli )KOCTOBCKUH NOAHOC!

10. X0poBoJA € )KOCTOBCKUMU MOJHOCAMHU TOJT. TP.
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Benymas:

11.

Tuk-tak xonuku. Kakue Hamm roauku Beé y
Hac Brepenu, Ham emie pactu, pactu!

Tanen «THK-Tak XOIUKH

«bepeska»

Benymas:

12.

OH - oronn, oHa - Boja!

Wwm u rope He Oexa.

XOTb XapaKTepbl HE CXOXKH,
Bce paBHO BBoeM Bcerna!l

Tamnerr «SI - oroHB, THI - BOIA»

«Kanuromka

Benymas:

Bort yroukwu, BOT yTOUKkH,
3aronani o yiodyke.

Nnyt cebe Bpa3Baiouky,
W kpsixaroT cuuran ouky!

«Tanen ManeHbKUX yTAT» «PaOuHyIIKa»

Benymas;

14.

Uyno - '00KH pacuCHBIE —
To upiranku o30pHbIe!
MoryT 10BKO OOMaHYTBb,
Wnu 9t0-HUOYIH CTAHYTH,
Ha mamomke moragarts,

Wy Ttaner mokazath!

«lpIraHCKHMH TaHeL

«Kanuromikay

Benymas:

15.

[Toneuky craniyem
[Tonbky He mpocTyIO
N3 AMepuku ciblliHa,

JlepeBeHckast oHa!

«Ilonpka B cTUIe KaHTpHu»

[Toa.rp.

Benymas:

B cunem mope, 4yno-ocTpos,

TaM KUBYT JIErKO ¥ IIPOCTO.
[TanbMBI TaM ¥ KaMBblIIIH,
B HuX TaHnyrOT MankILK!

16.
Benymas:

Tanen «Yumo6u-puM6m» «bepeska»

3a 10, 4TO ecTh Oepeska
V Hamero okHa,
3a To, 4TO TSHET BETKHU
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Jlo coyHbIIIKa OHA —
Cnacu6o, Poccus,
JIrobumas crpana!
17. ITecus «Poccus u si»
Benymas:
Ko e 310 - Kanuromxka?
OTO0 KanejaeK HEMHOKKO.
Kamnu - pyuku, Kamim - HOXKH,
Bot u Bemmien Kammromika.
[To TpaBuHKam ckauer,
Huxorma me mimader,
IlecHu Becesno moer —
3aMeuaTesIbHO JKHUBET!
18. Tanen «Kamnurormika
Benymas:
C nmercTBa MBI JTIOOMM UTPATh U CMESTHCS,
C nerctBa Mbl y4UMCsl TOOpBIMU OBITH!
Bot OBl TAKMMU BCETa OCTABATHCS,
UTt00 ynbIbaThCs U KPEMKO JAPYKUTH!
3By4uT MY3bIKa, BeAyIIas Ha (JOHE MY3bIKH TOBOPHUT:
KoTteHok BeIpacTeT KOIIKOH,
Taxkoii ’xe KaK BCe Ha CBETE.
[Itenen nmpeBpaTUTCS B MTHUILY,
Takyro, Kak Bce Ha CBETE.
A 1eTw unTaroT, a ACTH MEUTAIOT,
U pmaxxe nx MaMBbl U HaIlbl HE 3HAIOT,
Kem cranyr, keM BbIpacTyT AETH.
BoT 1 mogomien k KOHILY Halll Tpa3/IHUK.
CrnoBo npenocrasisieTcs 3apeayroieit getckoro caaa JXKypasneBoil Tarbsine JIeoHU10BHE.
BpyueHne yyacTHHKaM KOHIIEpTA NaMSATHBIX MOJApKOB.
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IIpunioxenue Nell.

KOHCIIEKT 3AHATUA B TAHIIEBAJIBHOM KPYKKE (1 roa odyuenus)

3anauu:

-pa3ydyrBaHHUE TAHIEBAIBHBIX IIAr0B (CIEHUYECKHUM, XOPOBOIHBI)

-pa3BuBatTh (pu3mUEcKre KauecTBa (THOKOCTh, JTOBKOCTh, CHIIY),4yBCTBO PHTMA y JETEH IpU
BBITIOJTHEHUH YIIPA)KHEHUHN NTaPTEPHON TMMHACTUKHU

-pa3BUBaTh MMIPOBU3ALMOHHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH MPHU CO3AAHUU TAHIEBAJILHOTO
oOpasa Bouska B atrone «Bousik u Kpacnas Hlamouxay

-BOCIUTHIBATh KOMMYHHKATHBHBIC KauecTBa J[eTH 3aX0AT B 31 U CTPOSATCS JIUIIOM B KPYT.

Imo3uus HOT, pyKH Ha mosice B: «3apaBcTByiite, pedsital»

Hletu(xopom): «3apaBCTBYIITE, TpaBHl,

3/1paBCTBYHTE, AEPEBBA,

3apaBCcTBYyiiTE, COHIIE, 3TO S!»

(Ha KXy Ppa3y METH BBHITIOTHSIOT JIETKUN MOKIOH TOJIOBHI)

B: -PeGsiTa, cerognst Hac kAT Ha 3aHSATAM MHOTO HOBOTO UM HMHTEpPECHOTo. S 3Haro, 4To
BAallUM HOKKaM HE TepnHuTCi HauyaTh TaHIeBaTb. Ho pgaBaiiTe ¢ HMMHM CHadajga IOWUTPAEM,
MTOCMOTPHUM, YMEIOT JIU OHU KPACHUBO U MPABWIILHO CTPOUTCS B TAHIIEBAJIbHbIE TIO3HUIIHH.

et (xopom): Hoxxku, HOXKH

MpEbI HaunHaeM OBHKEHHE.

BrimonHuTe, HOXKKH, HAITK YIIPAKHEHUS:

-IlepBas nmo3unwms! [lepBas mo3umms?

ITepBast mo3unus - BOT OHA Kakasi!

(BcTaroT B 1 mo3uIuio)

-Bropas nosunms! Bropas nozunusa?

Bropas nmo3uius - BOT oHa Kakas!

(mepectpanBaroTCs BO 2 MO3UITUIO)

-Tpetpsa no3unus! Tperbs no3unus?

A TpeThs Mo3UlUs HY OUEHb He MpocTas (BCTAIOT B 3 MO3UIHIO)

B:- BoT kakue HOKKH Hamu, MoJioA1sl! Tenepb MOKHO HaUMHATH TaHLEeBaTh. CeroiHs Mbl C
Bamu Oynem mpeBpaniarbes. CHadana OyneM rycapamu U namamu. Kak rycapbl TOJKHBI XOAUTH?
[IpaBunbHO, WIAr 4eTKWW, HOra MpsAMas, HOCOK OTTSAHYT. Hy M JamMbl OT HUX HE OTCTAIOT: CHHUHY
JEPKUM POBHO, FOJIOBA MPSAMO.

(3Byuut necus «l'ycapckas snoxay./leTu mo Kpyry BBITOJHSIOT CHEHUYECKH [ar ¢ HoCKa
10 OJJHOMY, JPYT 33 IPYTOM).

B: -Jla, rycapsl y Hac MoJoAlbl, a JaMbl - camMO odapoBaHue. Mouoausl! 3anoMHHUTE,
pebsdra, mar, KOTOpbIH Bbl ceii4ac BBHIMOIHSUIIN, HA3bIBAETCS CLICHUYECKUM.

(1eTn XopoM MOBTOPSIFOT)

B:- A celfuac mpencraBbTe ce0e, YTO K HaAM Ha 3aHSATHE MOXKANOBaJIM M3 cka3zku KpacHbl
JIEBUIIBL, 1a 1O0OPBI MOJIOIBI, B3SJIMCh 32 PYKU U 3aKPYKUJIUCh B TUPUUECKOM XOpoBoje. Beranbre
BCE HA HOCOYKH, BO3BMHUTECh 3a PYKH, NOATSIHHUTECH, >XKMBOTHUKU cHpsubTe. BOT Kakue Bce
CTpPOMHBIE CTaU, MOATSIHYThIE. BOT Tak Ha HOCOUYKAxX MbI C BaMU M MOIAEM O/ MY3bIKY IO KpPYTY.
DTO XOPOBO/IHBIH 1IAr.

(3Byunt Menomust xopoBoa «Bo mose Oepesa cTosiia)

B:- Ycranu Bamm Hoxku? [1ycTh OHM HEMHOTO OTIOXHYT, @ BOT HAIIU YIIIKH MOPabOTaIOT.

(meTu BBIMOJHSIOT YOPaXHEHUS Ha pPa3BUTHE CllyXa W YyBCTBa putrma. lloa 3HaKOMYyIO
JETCKYI0 PUTMUYECKYIO MIECEHKY «bypaTHHO» BBITIONHSIOT BCIE 3a

MeJarorom XJonku B Jagouu. [legaror cHauana noka3biBaeT, HOTOM JE€TH NOBTOPSIIOT)

B: -A ceituac pacnonaraiitech yqo0Hee Ha cBOMX KoBpuHKax. IIpumuio Bpemsi mapTepHOit
TUMHACTHKHU. BBITU BBl peOSATKU- CTalld BBl - 3BEPATKH , Ja HE MPOCTO 3BEPATKH, a MYIIUCTHIC
KOTATKH!
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(eTu BBINOJHSIOT KOMIUIEKC 3HAKOMBIX YIPaXXHEHUI Ha KOBpUKax moJ neceHky «Kot, na
HE TOT»)

B:- Pebsra, 51 3Hat0, 4TO BBl OYeHb JrOOMTE (paHTazupoBaTh. BOT M ceroans Bbl Oyrere
COYMHSATH 3TIOABI IO MY3BbIKY, KOTOPYIO s BaM Cei4ac 1aM MOCIIyIIaTh.

(metm ciymarT My3blKy «TaHeln MaleHbKUX YTAT» U HMIIPOBU3UPYIOT, BBINOJHSAA
pa3MYHbIC TaHIEBAJIbHBIC IBIKCHHS, CO3/IaBas B TaHIIE 00pa3 MaJeHbKHUX YTAT.)

B:- Kakue 3ameuatenbHbie yTsTa!

UTo 3a KpBUIBILIKHY, YTO 33 XBOCTUKH!

-A xak yreHok Hacts mepeliiku moj My3blKy 4MCTHIIA, a YTIATKM Bans u Caia KIIIOBUKU
Jpyr Apyry MOKa3blBalld, HABEPHOE, pa3roBapuBaju ApPYyr ¢ ApyroM. A BOT yTaTku AnuHa u Kupa
OYE€Hb IOJIPYKWIINCH, B ITape Beceslo Kpyxuiauck. Bee Mmonoaupl! Haie 3aHaTHE OO0 K KOHILY,
ropa MnpoIaTbCs.

(metu cTposTCS B KOJOHHY JIPYT 3a APYroM, JIMIIOM K BOCHHUTATENIO, PyKU Ha HOsICE)

B:-Hame 3anstue 3akonueno. Jlo ceunanus!

Jletn mo oudepeau, HaYMHas C MEPBOTO, BCTAIOT HA NOJYNAJIbLBI, ACJIAIOT JETKUH MOKJIOH
T'OJIOBBI, MPOU3HOCAT: «3ITO 4!» U HAa HOCKAaX yXOJAT U3 3aja.
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IIpuioxenune Nel2
Koncnekr
HenocpencreenHo 00pa3oBaTeIbHOM AesATEIbHOCTH
Hanpasienue gesiTeJibHOCTH: «(pu3nyeckoe»
Oo0pa3zoBarenbHast 00/1acTh «@uU3nYecKasi KyJbTypa»
Tema: «{upx»
Bo3spacTHas rpynna crapias (5-6 jer)

Heab: ¢opmupoBaHue y JeTeil OCHOB 3I0POBOrO 00pa3a JKU3HH II0 CpeICTBaM
HCIIOJIb30BAHHUA HETPAAUITUOHHBIX TEXHOJIOTHH U HUI'POBLIX [TPUCMOB HA (1)H3.33H$ITI/I$I.

3agauu:

1.ConeiicTBOBaTh TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KAYECTB.

2.BocnuteiBaTh y Jereil uHTepec K (U3KYIbTYpE 4Yepe3 UIPOBYIO JIBUTaTENIbHYIO
JEeSITENIbHOCTD

3.PazBuBath y gnereil (QusMueckue KadecTBa: OBICTPOTY, JIOBKOCTb, KOOPIMHAIUIO
JBKEHUM U UMITPOBU3AIIMOHHBIE CITOCOOHOCTH.

4. AxtuBHO  GOPMHUPOBATh YMEHHE IIEI€COO0pPa3HO UCIOJIb30BAaTh MPUOOPETEHHBIN
JIBUTATEIHHBIA OIIBIT.

3.PaboTta HaJl CJIOBapeM: >KOHIJIEPHI, APECCHPOBIIUKH, AKTEpbl, 3aT€WHUKH, IUPK +
«UIATTUTO»

4.1Tpuema PYKOBOJCTBA JAEATENBHOCTH JETEM:

-IIPHEMBI TIOCTAHOBKU I U MOTHBALMU JAesATeNbHOCTH AeTeil: Bompockl (Ber mrobute
nupk? Urto Ttakoe mupk «lllamuto»? Xoture crartek aptucTtoMm Iupka?) Oecena, paccMaTpruBaHUE
WJUTFOCTPALMM, CIAiOB, YTEHUE XYA.JUTEPaTypbl, PUCOBAHUE IO TEME «UHUPK», BBICTABKA
PUCYHKOB.

-IIpUeMbl aKTUBM3AIMHM JESATENbHOCTH JAETeld B Mpolecce :CIOPIPU3HBII MOMEHT (Kiasn
3aTeHHUK), UTPa «IIMPKOBOE MPEICTABICHUE)», TIOCTAHOBKA MPOOHBIX cUTyaruid:. Urpa «mpuaymaii
burypy»

-IIpUeMbl OpraHu3alui IPAKTUYECKOMN NeATENbHOCTH JIeTeil: Urpa, 3cTadeTsl, COCTA3aHUS.

-IpUEMBl TIOJJIEP)KAHUSI HMHTEpeca Yy JETed BBINOJHEHUE KOMIUIEKCA PUTMUYECKOMN
TUMHACTHKH, UCIIOJIb30BaHUS XY/.C JI0Ba, MY3bIKH, aTpUOyTOB IUPKOBOI'O KOCTIOMA KJIOYHA.

-mpueMa OIeHKM U camoolieHku: Bompocsl (Bam mnonpaBuiioch ObITh IUPKOBBIMU
apructamu?KTo mnoHpaBuics Ooiiblie Bcex? deMmy Obl BBl XOTENM HaydyuTcsi?), MOOLIPEHUE,
MTOKEJIAHMS.

5.Co3manue cpenbl mig opranuszanmuu v npoBenenuss HOJ[: Opranuzaius BbICTaBKH
doTorpaduii u wrocTpanuit mo teme «upk», 7?7? AUAAKT.UTP U aTpUOYTOB, CO3/IaHUE B TPYIIAX
yrojka «llupkoBoro aptucra»

6.Buasl nJerckou gestenbHocTH B HO/:
-UrpoBas

-KOMMYHUKaTHUBHAs

-TpyoBas

-TI03HaBaTeJIbHO MCCIIEI0BATEIbCKast ~IPOYKTHBHAS
-MY3BIKaJIbHO-XY/10KECTBEHHAs! -UTEHUE XY/.JIUTepaTyphl
7.Ilnanupyemsbie pe3ybTaThl:

-JINYHOCTHBIE

-MHTEJUIEKTYyalIbHbIE

-pusnueckue

8.Kpurepun ouenku aestensHocty aereit B HOJl -akTHBHOCTD
-CaMOCTOSITENIbHOCTD

-B3aUMO/ICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIM
-CONepeKUBAHUE

-3MOIIMOHAIBHOCTh
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-IIPOSIBJICHUE BOJIEBBIX YCWIHN

-CaMOOIICHKa

9.UnTerpanus oOpazoBaTeabHBIX 00IacTeH

Obaactu HNuTerpanus Pemaemble 3a1aun
[lo3HaHue PaccmartpuBanue WJUTFOCTPALMiL,Pa3BuBaTh MHTEpEC K JACATEIBHOCTH
Urpa «caenaiigortorpaduii, TPOCMOTpP CIAWIOB O[@PTHUCTOB UpKa. Pactmpsrp
burypy» upke, (¢). 3HaKOMCTBO C apTHUCTaAMH[KPYTrO30p JIETEN, oboramarh

nupka «onuro» CIIOBApHBIM  3amac -  COLMAJIbHOE
dbopMupOBaHHE JTUYHOCTH B IMPOIIECCE
BXOKJEHUSI B MHp  HMCKYCCTBa
(IMPKOBOTO)
-3aKpENUTh 3HAHUS JAeTell cyera oT 1
no 5
Conmanuzanus [IpakTrueckas NeSITeNIbHOCTh|-Pa3BUBATh UMIIPOBU3ALIMOHHbBIE
BKJIIOUEHUSI JIeTel B HUIPOBYIOCIOCOOHOCTH
NesITeNIbHOCTh,  CO3/IaHuEe  JEeTSM|-(pOpMHUPOBaHUE yYMEHUE
00pa3oB IIUPKOBBIX APTUCTOB 11eJ1eCo00pa3HO WCITIOJTH30BATh
pUOOpPETEHHBIH JIBUTaTEbHBIN
anmnapar -pa3BHUBaThH yYMEHUE
B3alMO/ICIICTBOBATh JPYT C JIPYIrOM B
XO/JI€ BBITMIOJTHEHUS UTPOBBIX 3aJJaHHM
KoMMyHuKanus becena, cocraBieHHE paccKa3zoB M3[-YYUThb HCIOJIb30BaTh BEpTAIbHbBIE U
ITUIHOTO OTIBITa (Tm)HE BepTaIbHBIE CpPEACTBAa OOIICHUSA,
KoMmMmyHuKaTHBHAs urpa (c) BJIa/IETh KOHCTPYKTHUBHBIMHY|
CIIOCOOHOCTSIMU ~ B3aUMOJICHCTBUSL  C
MEeTbMU M B3pPOCIBIMU  -TIPUBUBATH
YMEHHE IUIaHUPOBATh CBOU JEHCTBUS]
HAa OCHOBE TIEpPBUYHBIX IIEHHOCTEH
[pe/ICTaBICHUMA -co0I01aTh
PIIeMEHTapHbIe OOLIEIPUHSTHIE
HOPMbI U ITpaBUJIa OBEICHUS.
My3bika [lecHu: -BOCIIUTHIBATD SMOIIMOHAIIBHOE]
«Hupk», «Kyga yexam UUpK»[pearHpOBaHUE HA  MY3bIKQJIbHbIE
MeoIuu ¢ qucka «Jlumrons» [POU3BEICHUS
-TaHell -yrinyOnasaTh W pacHIUpSATh HaBBIKU
-a3poOuka eTeil B BBIMOJIHEHUE TaHIIEBAJIbHBIX U
buznyecKux KyJIbTYPHBIX JBHKEHUN
0/1 MY3BIKY
-pa3BUBaTh CIyX U YyBCTBO PUTMa
Tpyn CaMocTOoATEeNIbHOE  MPUrOoTOBIEHHE-BocnuThiBaTh HPABCTBEHHBIE|

CIIOPT HWHBEHTaps, He0oOX0IUMOro
it HOJ[ u ckianpiBaHue €ro Haj
MECTO TI0 OKOHYAHHUIO JIESITETbHOCTH
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KayecTBa: B3aUMOIIOMOIIb, OEpeKHOE
OTHOILLIEHHE K CHOPT.MHBEHTAPIO
BaKpeIuisiTh ~ 3HAHUE  JIeTel
MECTOPaCIOJIOKEHUN
CIIOPT.000pYIOBaHUS M WHBEHTAps U
HE0OX0IUMOCTh MPUBOJUTH CHOPT.3aJ

(0]

B ITOPAI0K 110 okoHuaHuto HO/I



XyI0K. TBOPYECTBO

-PucoBanne 1o TeMe «UHUPK» -
paccMaTpUBAHUE PUCYHKOB, CJIAliJIOB

dhoTorpadumii (c)

Pa3zBuBaTe y JeTed  TBOPYECKHUE
CrIOCOOHOCTH, BOOOpaXeHUs 7|
MHAUBUAYAJIbHBIE  CaMOBBIPAKEHUS

[IPY PUCOBaHUU
-IIpuBuBaTh yyBCTBO??? OTKIMKATHCS

Ha AMOIUHN BOCITUTATES,
pearupoBaHus Ha (pucyHkH,
[IPOU3BENICHUS), CO3JIAaHHBIE PYKaMH
CBEPCTHUKOB
duzmueckas -OCHOBHbBIE JIBMKEHHUS: X01b0a, Oer,|-cliocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
KyJlIbTypa NPBDKKK,  TMOJI3aHUS  -KOMIUICKCOCHOBHBIX (DM3MYECKHUX KadecTB (CHII,
«Aspobuka» -IlomBukHas wurpa -BBIHOCIMBOCTU, OBICTPOTHI, THOKOCTH,
YrpaxHenuss ¢ MmsyamMu -CHIIOBBICKOOPAUHAIINH, JIOBKOCTH)
YIpaKHEHUS (3) -3aKpEMUTh HABBIKK B BBHITIOJHEHUE
TAHIIEB, JIBIDKCHUH 1
(bu3.ynIpaKHEeHUN -yIy4IIUTh OCAHKY]
-3aKpeNUTh YMEHHE MaHUITYJIUPOBATH
MSIOM
Utenue -MCII0JIb30BaHUE Xy/JI.CIOBa B|-opMHpOBaTH yMEHHUE JIeNnaTh
Xy 1.JIUTEPATypPhI rporiecce HOJI BBIBOJIbI U YMO3AKIIIOUECHUS
be3zonacHoCcTh -(OU3KYIbTYpHAs dhopma --co0mroaTh AJIeMEHTapHbIE TPABHIIA
CHOPT.00YBb 3I0pOBOTO 00pa3a MKU3HU
-orpaxkaeHune (u3.000pyAoBaHUS B
CIIOPT 3aJ1e
10.ITnan HOJ
1. BBoaHas 4acth:
-cO3/laHe TMpoOJEMHONM CHUTyallUM -CO3JaHME€ MOTHBAa [UId JAEATEeIbHOCTH JeTed -

oTmpe/iesieHue 1eJid -pa3MHUHKa B UTPOBOM opme
2.0OcHOBHAad 4acTh:
-OPY (koMIuiekc «A3poOuka)
-MI0Ka3 KOMIUIEKTOBAHMS, TUCKYCCHUS -OCHOBHBIEC BMKEHUS Yepe3 UTPOBBIC YIMPaKHEHUS -

IMOJABHIKHAA UT'pa

3.3akiIrouynTenbHas YacTh:
-OlICHKA JeSATEIbHOCTH JIeTeH, caMOoIeHKa -moaBeAcHus ntoroB HOJI -MeaieHHBIN TaHell,
npixatenbHble ynpaxxknenus Jlesrensnocts HOJl: 30 munyT

11.Xox HO/J

Yactu HOJI |

Conep:xanue

| Obs1acTu
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1  .BBoa, wyactb | Opr.moMeHT (3ByuuT My3bika). Jletu 3axonsar B | KommyHukanus
CO3J1aHUsA CIIOPT.3aJ U CTposTCA B mepeHry B-nb: Pedsita!l Bor | [lo3nanue
pOoOIeMbI mobutre 1upk? A Bel ObBaM Ha I1HMPKOBHIX | Commanu3anus
CUTyaluy, MoTuBa | npeacrasieHusax? Toraa s npuriamato Bac cerofus | Mysbika
UL IATENIBHOCTH | Ha HEOOBIYHOE IMPKOBOE IpeacraBieHue. Kotopoe
JeTe, coctoutcs B nupke «lommro». Jla, kK HaM npuexain
ompeneNeHusl 1end, | mupk. M Bel OyauTe Ha 3TOM NpPEICTABICHUU HE
pa3MuHKa B | 3putensimu, a aprtuctamu. Cornacusl? Torpa s
UTpoBOH Popme 00BsBIISIO 0 Hauase npeacrapienus «llapan - ane!»

(metu non necHio «Llupk» BBINOJHAIOT X0AbOY IO

3aly B KOJOHHE Jpyr 3a  japyrom.B-ip

KOMMEHTHUPYET, HB3bIBasi apTUCTOB, a JI€TH HX

n3o0paxaroT, HampuMmep: «AX Kak KpacuBO

noAHuMa0 Horu Jsomanku! CKOJIBKO CTPOWHBIX

TUMHAcTOB, KakKMe€ Yy HHMX [psMble CIUHKHU!

CMoTpure, CMOTpPUTE MEABEIN COBCEM  Kak

Hacrosmue! Ha apene cumaum! 3amedarenbHbie

KJIOYHBI MIPBITaIOT. Kax MONPBI'YHYUKH !

YBaxkaemsle 3purenu! Bbl BUIUTE caMblil JTyqIIAN

LUPK B MUpE!»)

Xonaw6a B pacceimayo. OCTaHABIMBAIOTCS JIMIIOM K

BOC-JIIO.
2.0cHoBHasg yacThb: | B-nb: Ha apeny BblOeraer rnaBHbIM KiOYH- | [lo3HaHue
0)3% (komrIIeKC | 3aTEHHUK! KomMmynu-
«Aspobuka» .moka3 | 1o s! (B-b OJ€BaeT KJIOYHCKHH TApUK M HOC) | KATUBHOCTH
KOMMEHTUPOBaHUS | MTHOBEHHO BCe apTUCTBl MPEBpAIlalOTCA B | XYZOXK.TBOPYECTBO
JTIMCKYCCHH. TMMHacCTOB! Xyn.aureparypa
OcCHOBHBIE (B-b ¥ JI€TH BBIMOJHSIOT TIOJ MY3bIKY 3HaKOMbIN | be3omacHOCTh
TIBKCHUSI gyepe3 | komruieke A3poOuKn) Tpyn
uly, noaBwxkHas | Yop-s W..: O.c. My3bika
urpa 1 .IToBOpOTHI TONOBHI B IPaBO-BJIEBO, BBEPX-BHMU3;

BpallleHUE TOJIOBBI TI0 KPYT'y BIIPaBO - BIIeBO. Pyku
Ha 1osce
2.1TopbeM 1I€d  BBEPX - BHU3. YCIOXKHUTH:
MPY)XHWHKA, IOBOPOT KOPITyCa BIIPABO - BIIEBO; PYKH
Ha T0sICE.

3.A.I1: HOTH BpO3b, HOTM B CTOPOHBI,
NOTATMBAaHUE BIIPAaBO - BJIEBO 3a pykKoll mo 2
BKa)X/1yI0 CTOPOHY.

4 1N.I1.:to-xe.Pyku B 3amok. IlpyxuHuctsie

HakJoHbI Briepen (1, 2, 3)

5.PacTsbkka - BbINa/Ibl BIIPABO - BJIEBO

6.IIpbDKKM HOTH BPO3b - BMECTE YCIIOXKHUTh: PYKH
B CTOPOHBI - BHU3

7.Xonp0a Ha MecTe A1 BOCCTAHOBJICHHUS JbIXaHUS,
HE OTPhIBast HOCKH OT MOJIa.
8.JlpIxaTenbHbIe YIPAKHEHUS
¢bpoHTaNTBEHAS

B-71b: Ha apeHy BBIXOJAT cwiiauu! Majbuuku, 3TO -
Bbl! CMOTpUTE 3pUTENIN BHUMATEIBHO: KTO KOTO OT
CepeIMHbl KOBpa BBITAIKHET 3a Kpal «Cuiaum,

Opranuzanus
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cuaumn»

oM ToMy Ha Kay1auu

Kto cunoro 6necHeT, coniepHUKa ¢ KOBpa
CTaJIKHET!»

Bor cuwmaun npuHHMaroT  yAOOHYIO  CTOMKY.
VYnupatorcs Apyr Apyry B IUIeUd.. .pas, JIBa,
HOTaMH.

(coctsi3anue 3akaHunBaeTcs uepes 1,5-2 mun) B-ib:
CWIbHBIMH JOJKHBI OBITh W JIEBOYKH, KTO K€ M3
Hux cuibHee? CHOBa Ha apeHE MaJIbYMKH (ITOBTOP
JUTSI MAJTBYMKOB 2 pasa Julsl AeBOUEK - 1 pa3)

B-11b: «xomsT o mopokkam KpacaBuiibl -MaTpemku
Munele MaTpeIKu

I'ne ke Bamm HOXKU?)»

JleBouku, 3TO CTUXOTBOpEHHUE O Bac. [lokaxkure, Kak
«O0€3HBD» MOXKHO TEpPEJBUTAThCA IO  KOBPY,
CaJUTEeCh, COTHYBIIUCH «KOJOKOJBUMKOMY» Ha
JUITMHHOM CTOpOHE KOBpa, JAJO0NIKAMH KPEIKO
JIEepXKUTe CTymHU. llepenBrkeHHsT HAYHEM TIOJ
My3bIKy. KTO ckopee moiimer 1m0 kpasg koBpa?
(mBwxeHue «0e3 HOI» KTO Kak MOXeET W,
MIPOTUBOTIOJIOKHBIA CTOPOHBI KOBPA).

B-np: 3axorenock M MalabuMKaM IIOKa3aTh CBOIO
JOBKOCTb. TOJIBKO 3TO, KOHEYHO K€, HE MATpPEILIKH,
a BaHbKU - BCTAHBKH.

«BaHbKa - BTaHbKa,

Banbka - BcTaHbKa,

B cBoro ynmane mourpail - ka HemocnmymiHslii uinb
KaKoM,

Hawm He cipaBuThCS € TOOOM )

(mBwxenus ananorumyssie.lloBroputh ABa paza mis
JIeBOYEK, 3 pa3a /Uil MaJIbUHUKOB)

B-nb: Baumanwue, pebsra! S mgaro Bam IUpKOBOI
curHail:  «Amn!». 3ByuyuT My3blka U BCeE
npeBpariarTcs B KoHriaepoB. Ckopee Oepute Msuu
10 OJHOMY B KQXKJIYIO PYKY U CTAHOBUTECH, KTO TJI€
xo4eT. BBepx B3ieTa0T OOJBIINE UMANbIE MSYH.
CMoTpuTe Kak JOBKO pabOTalOT PyKH, U IpaBas, U
neBad. Hu omuH Ms4 He ynan Ha moj. 30pKO
CMOTPST Ha MS4YM IJla3a >KOHIJVIEpOB, a pYyKHU
pabotator eme ObicTpee. My3blka TOMOTaeT
apTHCTam (BBITIONTHACTCS OJIHOBPEMEHHO,
JKeJaTenbHO B puTME My3bIka.lloBTOp 3-4 MUHYTBI)
B-11b: A ceituac Ha apeHe MOSBUTCS 3aHUMATEIbHBIN
k1oyH. OH IIOOMT ¥ yMeeT CuUuTaTh MU XO4YeT
nourpath ¢ HamMu B urpy «lIpugymait purypy» Ho
HE MPOCTYI0, a PUrypy BIBOEM, BTPOEM, BUETBEPOM
U T.J. BBl TOTOBBI /J0Ka3aTh KIOYHY, UYTO yMEETe
CUMTaTh HE XYK€ Hero, a naxe mydme? (moka
WUTpaeT MY3bIKa, JIETH BBITIONHSIOT JIETKUA Oer B
pacceinHyto. Ilo OKOHuUaHWIO MY3BIKH, B-Jib B
manoyke KjioyHa HasbiBaeT 1udpy ot 1 no 5. llern
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MPUIYMBIBAIOT ~ COOTBETCTBYIOUIYIO  (QUTYpYy U

3aMHparoT)

3. 3akmo4nTenbHas
JacTh  MEJICHHBIN
TaHell,
JbIXaTeabHbIE
YIOPaKHEHHUS,
OlleHKa
JIESITEILHOCTH
JIeTen,

CaMOOIICHKA.
IlonBenenue

HUTOT'OB

B-nb: yBaxkaemble 3putenu u aptuctbl nupka! K
COJKQJICHUIO, Hallle  3aMeYaresIbHOE,  BECEN0e
IpeJCTaBlIeHUE 3akoHuUMiIoch M 1UpK «lanmuTo»
OTIPABJISIETCSI Ha HOBBIE TacTpPOiM, B JApyrue
ropona! JlaBaiiTe MX MpPOBOJMM M MOTaHIyeM Ha
MPOLIAaHUE C IIUPKOBBIMH apTUCTaMHU, (IeTH OepyTcs
3a pyKH, BCTalOT B Kpyr u noj necHio «Kyna yexan
LUPK» BBINOJHAIOT CIHOKOWHBIE TaHLEBAJbHbIE
JBUKEHHS BOCCTAHABJIMBAIOT JIbIXaHUE.

B-nb: Pebsita, BaM moHpaBWIIOCH OBITH apTHCTaMU
uupka? A KeM BaM MOHPaBUJIOCH OBITH OOJbIlE
Bcero? Ilouemy? Kakumu kauectBamu. Ha Bam
B3I, JOJDKEH 00JagaTh IUPKOBOM  apTHCT?
XoTuTe MoObIBaTh Ha LUPKOBOM IPEJICTaBICHUU B
KayecTBe apTUCTOB? (OTBETHI A€TEN)

B-np: Torma ™Mbl 00si3aTenbHO elle BepHEMCS B
LMpK, Ha HOBBIX TracTpoisx. A ceilyac, 10
cBugaHus! (1eTH MPOIIAIOTCS U CIOKOWHBIM LIaroM

YXOST B TPYIIY)
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